Sparvagen Simforenings alkohol-, narkotika- och tobakspolicy

e Sparviagen Simforening foljer gillande lagstiftning angaende alkohol, narkotika och tobak.
Det innebar nolltolerans mot alkohol och tobak for ungdomar under 18 ar samt
nolltolerans mot narkotika i samband med aktiviteter i foreningens regi. Dock
representerar man alltid, vid resor, tavlingar, konferenser och lager Sparviagen Simforening.
Vidare fungerar man ocksa internt som forebild for yngre simmare och ledare.

e Sparviagen Simforening foljer gillande lagstiftning och tillstdindsenhetens anvisningar vid
ev. utskdnkning av alkohol i samband med kringarrangemang.

e Sparviagen Simforening belyser i samband med internutbildning och sammankomster for
tranare och ledare vikten av kunskap kring alkoholen och tobakens effekter.

e Sparvagen Simforening skall verka for att dess ledare och aktiva blir medvetna om tobakens
negativa inverkan pa individ och miljo och arbetar dven for en minskad konsumtion. Vi vill

ocksa verka for, utover vad tobakslagen anger, att skapa en sa tobaksfri miljo som mdjligt.
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Ett av idrottsrorelsens syfte ar att utveckla manniskor positivt savil fysiskt och psykiskt som
socialt och kulturellt. Vi lar oss ocksa hur kroppen fungerar och tar stiallning mot sidant som ar
skadligt och nedbrytande for kroppen.

Idrottsrorelsen stéller sig bakom samhallets mal att minska alkoholkonsumtionen och framforallt
att senarelagga ungdomars alkoholdebut. Studier visar att idrottande ungdomar dricker ungefar
lika mycket alkohol som riksgenomsnittet.

Aven vad giller rokning och snus strivar idrottsrorelsen for minskad konsumtion. Den riskfyllda
tiden for nastan samtliga rokare och snusare infaller under ungdomsaren. Under just de ar da flest
individer ar aktiva inom idrotten.

Utgangspunkten bor vara att idrotten skall utgora en trygg miljo aven ur saval alkohol- och
tobakssynpunkt. Detta stiller krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar

maste vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder och fostrare.

Alkohol leder bl.a. till: Tobak leder bl.a. till:

e Forsamrad muskeltillvaxt. e Forsamrat immunforsvar.

e Vitskeforlust. e Forsdamrad sar- och skadeldkning.

e Siamre aterhdmtning. e Forsamrad blodcirkulation.

e Tommer kroppens energiforrad, kan ta upp till 3 dygn e Skador pa kotor, leder, ledband, muskler och senor.
att aterstalla. e Forsamrad muskeltillvaxt.

e Trotthet och forsimrad somnkvalitet. e Okad frisittning av stresshormoner.

e Samre logiskt tinkande. e Okad benskérhet.

e Hogt blodtryck. e  Syrebrist i kroppen, sarskilt hjarnan.

e Forsamrad syreupptagning.

Killa: Ake André-Sandberg, "Idrott & Alkohol". Killa: Tobaksbruk, Pellmer/Wramner.
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