
BRONS SILVER GULD

100 m ryggsim Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

100 m crawl Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

100 m bröstsim Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

100 m fjärilsim Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

200 m medley Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

UTMANAREN - POKAL 1 

BRONS SILVER GULD

25 m ryggsim Genomföra Genomföra bättre   Genomföra ännu bättre

25 m crawl Genomföra Genomföra bättre   Genomföra ännu bättre

25 m bröstsim Genomföra Genomföra bättre   Genomföra ännu bättre

25 m fjärilsim Genomföra Genomföra bättre   Genomföra ännu bättre

Den första pokalen erhålls när tre guldtider på Utmanaren Pokal 1 har uppnåtts.

UTMANAREN - POKAL 2 

BRONS SILVER GULD

50 m ryggsim Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

50 m crawl Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

50 m bröstsim Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

50 m fjärilsim Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

100 m medley Genomföra Genomföra bättre Genomföra ännu bättre

Den andra pokalen erhålls när fyra guldtider på Utmanaren Pokal 2 har uppnåtts.

UTMANAREN - POKAL 3 

Den tredje pokalen erhålls när fyra guldtider på Utmanaren Pokal 3 har uppnåtts.
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