UTMANAREN - POKAL 4

50 m ryggsim
50 m crawl

50 m brostsim
50 m fjarilsim
100 m medley
100 m ryggsim
100 m crawl
100 m brostsim
100 m fjarilsim
200 m medley
200 m ryggsim
200 m crawl
200 m brostsim
200 m fjarilsim
400 m medley
400 m crawl

800 m crawl

0900000 00000000 00OCGO

000000 00000000 0000
=
O

1500 m crawl
OW <2000 m

OW 3000 m <

Den fjarde pokalen erhalls nar fem guldtider pa Pokal 4 har uppnatts.
En guldstjarna erhalls nér alla bronstider pa Pokal 4 har uppnatts.




