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ANTAL MEDLEMMAR

UPPDRAG

2675 st (1329 kvinnor, 1346 man)
2213 st har varit aktiva i var verksamhet
med féljande aldersférdelning:

Alder Pojkar Flickor
0-6 ar 292 261
7-9 ar 448 440
10-12 ar 220 214
13-16 ar 77 80
17-20 ar 18 21
21 ar och aldre 83 59
IDROTTSLYFTSPROJEKT

Svenska Handikappidrottsférbundet
* Fler tjejer i bassangen

e Simma langre

¢ Sparvagen Sim

* Lagerresurs

Svenska Simférbundet

¢ SimFys

¢ 00-01 satsningen/Teknik 3
¢ Vattenpolo

e Trana i 6ppet vatten

ANSTALLDA

Bjorn Edebrand

Martina Aronsson, féraldraledig
Jonatan Wik, 25%

Linn Bessner

Jenny Gustavsson

Kajsa Hasselstrom Schmidt, from feb
Karin Landqvist, tom feb

Karin Juhlin, tom feb 35%
André Magnusson

Ellinor Nilsson-Bjork, 90%

Sofia Nordgren HT13 75%

Lejla Ladjarevic, HT13 85%
Stefan Nystrand

Vanja Hujdur

Hanna Hallback, VT13 75%
Adina Ciucu, VT13 75%

Pawel Wozniak, HT13 75%
Sofia Nordgren, HT13 75%
Bjorn Westergren, VT13 35%

GRATTIS

Jessica Billquist blev uttagen
till Utmanarprogrammet!

Martina Aronsson, sekreterare Simtranar-
féreningen.

Linn Bessner, Styrelseledamot i Stockholms
Simférbund samt ordférande i Stockholms
Simférbunds Simkommitté.

Jenny Gustavsson, Regionsansvarig (norr)
samt tranare NJM Fardarna i december.

Stina Gardell ingick i VM-truppen under
langbane-VM i Spanien i augusti.

Stefan Nystrand, Stina Gardell, Jessica
Billquist och Stefan Loénngren (analys)
ingick i EM-truppen under kortbane-
EM i Danmark i december.

Anna Anlin representerade Stockholms
Simférbund under Portugal Open i juli.

Ensio Andersson har innehaft posten
som ordférande i Svenska Simférbundets
medaljindmnd.

Titti H6jdén och Tommy Westman ingar

i SSF’s stab av forbundsfunktionarer. De
har under aret tjanstgjort vid ett antal
nationella tavlingar, sdsom Svenska
Méasterskap och Grand Prix.

Titti H6jdén ingdr i Stockholms Simférbunds
styrelse samt ar ordférande i Stockholms
Simférbunds Tavlingskommitté.

Titti tilsammans med Mats Hojdén,
Tommy Westman och Anders Backlund
har representerat Stockholms Simférbund
sasom Stockholmsfunktionadrer under aret,
och da tjanstgjort som tavlingsledare eller
starter vid tavlingar anordnade av SSF.

GENOMFORDA LAGER

B-grupperna, Katrineholm 5-7/4
Sum-sim aldre, Mallorca 27/3 - 4/4
Simfys yngre, Katrineholm 17-19/5
Simfys aldre, Katrineholm 10-12/5
Traningsgrupperna, Gotland 9-11/5
Sum-sim Yngre, Estland 10-16/8

Sa har manga medlemmar ar vi:

2675

TAVLINGSTRANARE

Stefan Nystrand

Richard Walls

Jenny Gustavsson

Rikard EKI6f

Stefan Di Grado

Bjérn Westergren
Christoffer Stolt

Vanja Hujdur

Mikael Aronsson

Eva Pros

André Magnusson
Stefan Lonngren

Mikael Moberg

Frida Grénvall

Linn Bessner

Ali Adel Ali (HT13)

Frida Grenholm

Lelja Ladjarevic (HT13)
Ellinor Nilsson-Bjoérn (VT13)
Maria Gustafsson (VT13)

UTBILDNINGAR

Tranarkickoff jan + aug: 40 deltagare
Barn och Vuxen-HLR: 37 deltagare
Simlinjeinstruktér 7-13 ar: 3 deltagare
Simlinjeimstruktér 2-8 ar: 1 deltagare
Simlinjeassistent: 4 deltagare

BRA JOBBAT!

1°'itti Hojdén blev utsedd till
Arets Funktionar 2013.




Kommentar resultatutvecklingen

Under verksamhetsaret 2013 6kade omséttningen
med 5%, till f6ljd av 6kade medlemsbokningar.
Ekonomin &r i balans. Vi fortsitter att arbeta med
en hog kostnadsmedvetenhet och med fokus pé att
Oka intdkterna under 2014.

Under verksamhetsaret 2013 har foreningen haft
10 personer anstillda pa ca 8,5 tjanster.

I tranarstaben for vara sju verksamhetsomraden
har det under &ret varit mer dn 80 trianare/ledare
involverade.

Medlemsantalet under aret uppgick till 6ver
2600, en 6kning fran 2012.

Anlaggningar

Under 2013 har anldaggningsgruppen, bestaende av
1 anstilld (Linn Bessner) samt 1 styrelserepresen-
tant (Thord Hagmansson) fran Sparvigen och
representanter fran SKK, BSS, KSS, fortsatt sitt
arbete mot att 16sa evakueringsfragan nir Akeshov
och Villingby simhall renoveras.

Gruppen samt delar av gruppen har fortlépande
traffat representanter fran idrottsférvaltningen,
politiker i Stockholms stad samt stadsdelsnamn-
derna i Vallingby/Hasselby samt Bromma.

Utover detta har gruppen traffat personer fran
Stockholms simforbund, Svenska Simférbundet

I slutet av 2012 6vertogs var ekonomifunktion av
Kansliet AB, ett foretag specialiserat pa att hjilpa
mindre foretag och féoreningar med ekonomi och
administration. Samarbetet har nu etablerats med
flertalet effektiviseringar, sa att Sparviagen Sim har
mojlighet att fokusera pé att utveckla det vi ar bast
pa — simning.

Styrelsen ser med tillférsikt fram emot ar 2014, da

var forhoppning ar att vara satsningar ska fortsitta
att ge utdelning i verksamheterna och fortsatt 6kat
vialm&ende for var personal.

samt andra personer delaktiga till att paverka
Stockholms stads arbete.

Gruppen har dven lyckats fa media att skriva
om detta, framfor allt lokaltidningarna men dven
DN. Gruppen har dven fortsatt att driva bloggen:
blogg.nalsta.se samt Facebook-sidan "Tack over
Nalsta”.

I december togs beslut om att bygga 6ver Nailsta-
badet under renoveringen av Akeshov som startar
arsskiftet 2014/2015 samt att Akeshovs simhall far
ytterligare en 25-metersbassing och undervisnings-
bassing.




Verksamheter

Breddverksamheten

Verksamheten innefattades under 2013 av ca 1100
barn per termin, med ca 50 ledare. Verksamheten
bygger helt pa Svenska simférbundets "Simlinje”.

Sim&I.ek samt Teknikskola
Under 2013 har vi haft Sim&Lek i Villingby, Spanga
och Tensta. Teknikskola har vi haft i Villingby,
Spéanga och Husby.

I Sim&Lek deltog ca 460 barn per termin och i
Teknikskolan 600 barn.
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Intensivsimskola

Aterigen bedrevs en intensivsimskola i maj i Valling-
by simhall fran nivdn Baddaren upp t o m Teknik 2.
Antalet deltagande barn; 9o.

Tranarrad

Under ar 2013 startade Sparvagen upp ett sk tranar-
rad dar alla trinare samlas ett par ganger per termin
och diskuterar allt fran 6vningar, simmare, foraldrar
till verksamheten som helhet. Tanken bakom detta

ar att skapa ett forum for fria diskussioner som ska
leda till utveckling av Sparviagens breddverksamhet
och samarbetet mellan tranarna.

Kursverksamheten
Under 2013 har Sparvagen bedrivit tre kurser. Spar-
vagen Bla, Ungdomscrawl och Familjesim 3-6 ar.
Sparviagen Bla har fungerat bra som en sluss-
grupp fran den kommunala simskolan, dar barnen
lar sig simma brostsim forst, in i var verksamhet.
I kursverksamheten deltog ca 35 barn och ung-
domar per kurs. Vi genomforde fyra kurser a 8
tillfallen under 2013.

Traningsverksamhet

Under aret deltog ca 70 ungdomar per termin i var
traningsverksamhet. Som avslutning pa varen akte
traningsgrupperna pé ett gemensamt lager till Visby,
Gotland. Lagret var mycket uppskattat av bade
simmare och tranare.




Handikappsimning

Handikappsimningen har under 2013 vuxit och
utokas bade vad det giller antal aktiva och utbudet
av olika nivéer och grupper. Under 2013 har 20
simmare varit aktiva i foreningen. Det finns dven
aktiva som simmar integrerat med ordinarie verk-
samhet.

De olika nivaerna i handikappverksamheten
bestar av familjesim, simskola, tranings- och
tavlingsgrupper.Fyra trinare har undervisat och
skott traningen i verksamheten.

Tavlingar och lager: Under aret har simmarna
deltagit i Malartouren i Eskilstuna, SSS cup i Soder-
tilje och Sparviagen Simforenings egna Utmanar-
tavlingar. Tva lager har genomforts under aret. Ett
pa varen och ett pa hosten med 12 deltagare.

Projekt: Hosten 2013 spelade SVT och Victoria-
fonden in ett reportage med Maja Reichard och véara
simmare. Repotaget visades i SVT under hosten.

En méngd idrottslyftsprojekt har genomforts
under aret. Bland annat ett samarbete med Habilite-
ringen i Tensta, vars syfte var att samarbeta kring
simkunnighetsfragan for barn som har funktions-
nedsittning boende i Tensta.




Simkunnighet

Sparviagen Simforening har under 2013 fortsatt sitt
samarbete med kommunen och har under aret drivit
skolsim i Husby, Villingby, Tensta och Spanga. I
Spénga har vi drivit skolsimmet helt i egen regi och
med lyckat resultat.

Under aret har Adina Ciucu, Hanna Hallback,
Ellinor Nilsson Bjork, Vanja Hujdur, Isabelle Wahlén,
Kajsa Hasselstrom Schmidt, André Magnusson,
Emma Wall, Oskar Laaksonen, Sofia Nordgren,
Lejla Ladjarevic, Pawel Wozniak och Iréne Trybom
arbetat med skolsim for Sparvagen.

Fran och med hosten foljde skolsimmet i Spanga
ovriga simhallars uppldgg med 15 lektioner/termin.

Under aret har Sparvagen dven haft simunder-
visning med Blackeberg samt haft 9 inspirations-
dagar med Husbygardsskolans arskurs 4.

Genom Jarvalyftet har Sparviagen haft tva sim-
dagar med mellan- och hogstadieelever pa Boson.

Gladjande fick Sparvagen fortsatt mojlighet att
erbjuda kostnadsfri simundervisning for 5-aringar
pa forskolor i Tensta, vilket finansierades av Sim-
klubben H20s stiftelse. Verksamheten bestod under
var och host av totalt 10 grupper och ca 100 barn
fran forskolorna Gullingeplan, Trollskogen,
Bikupan, Maskrosen, Rodluvan och Regnbagen.

Lovverksamheten

Vi fortsatt samarbetet med Svenska Bostidder och
Familjebostader som erbjuder sina hyresgaster
rabatterad simskola under intensivveckor.

Simsportkollo (sport/pask/

host/sommarlov): 229 deltagare
Sommarsimskola Nalstabadet: 339 deltagare
Sommarsimskola/

Svenska Bostaders hyresgaster: 99 deltagare
T2-lager: 10 deltagare
Totalt: 677 deltagare
Vuxenverksamheten

Under 2013 erbjod vi vara medlemmar flera olika
nivéer och grupper. Allt fran simskola till vuxen-
crawl, till de som vill lara sig alla simsatt eller simma
ldngt varje pass. Vi borjade dven med nya inrikt-
ningar mot de som tivlar pa open water, triathlon
eller andra liknande lopp. Vi har haft open water-
traning bade i bassiang och utomhus, i Mélaren samt
i Kyrksjon.

Verksamheten vaxte under 2013 och vi hade totalt
88 deltagare under varterminen och 94 deltagare
under hostterminen. Att jimfora med 2012 da vi
hade 75 deltagare per termin.
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Arrangemang

Sparviagen hade under 2013 tva lag som deltog

i Stockholmsférbundets Seriesim. Vid omgang 3
i september stod foreningen som arrangor for
division 4 i Tenstabadet.

Sparvagen arrangerade Nordiska master-
skapen/Stockholm International Paragames i
simning for funktionshindrade 2-3 november.

Julklappsdoppet, det 27:e i ordningen, anordnades
till allas gladje 30 november — 1 december i Eriks-
dalsbadet.

Internt har vid 10 tillfillen av Utmanaren genom-
forts. Foreningens KM var tankt att genomforas i
borjan av september, men flyttades till 20 december.

15 & 17 februari

22 & 24 mars

28 maj Pokal 3

4 & 6 oktober

15 & 17 november

17 december Pokal 3

Utmanaren:

Forutom simtavlingar, har foreningen ett flerarigt
engagemang vid flera andra stora tivlingsarrang-
emang. Under 2013 deltog simmare och foraldrar
vid foljande:

Riddarfjardssimningen 17 augusti
(alla tavlingsgrupper).

Lilla tjejmilen 7 september
(B-grupperna)

DN Stockholm Halvmarathon 14 september
(Sum-Sim-grupperna)

Alla dessa arrangemang skulle inte kunna genom-
foras utan alla de frivilliga insatser som forildrar,
syskon, mor- & farforialdrar, m fl, bidrar med.
Antingen det ar som tavlingsfunktionar, eller andra
kringfunktioner, ar det mycket uppskattat.

Det ar inte alltid Sparviagens egna resurser racker
till, men dé det finns ett gott samarbete mellan
klubbarna i Stockholmsomradet, kan vi lana in
resurser. Tviartom finns vara funktionirer ofta med
vid andra klubbars tavlingar.
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MEDALIJER 2013 JDM (25 m) JSM (25 m)

4x50 frisim: 3:a Sjéblom‘—AhIstrém, 100 bréstsim 2:a Jessica Billquist
GULD KM Karlsson, Luning, 50 bréstsim 1:a Jessica Billquist

Freiholtz

4x100 frisim: 3:a Thorstrand,

50 fjarilsim fl 12 oy: Zafira Engstrom X 'S Sjdblom-Ahlstrém,
Vaamonde Freiholtz, Karlsson SUM-SIM (50 M)
50 fjarilsim po 12 oy:  Jonas Malmring 50 frisim: 1:a Adam Karlsson
100 fjarilsim fl 13-15: ~ Emma Sundstedt 50 ryggsim: 3:a Adam Karlsson 100 frisim fl 15 0y:  3:a Emma Sundstedt
100 fjarilsim po 13-15: Fredrik Voigt 200 medley fl 16-17: 2:a Jessica Billquist
100 fjarilsim damer:  Stina Gardell 100 brostsim fl 16-17: 1:a Jessica Billquist
100 fjarilsim herrar:  Viktor bjork DM (50 m) 200 medley po 15 oy: 2:a Daniel Sjéblom-
Ahlstrom

50 ryggsim fl 12 oy: Zafira Engstrom 50 frisim: 2:a Stefan Nystrand 4%100 medley 3:a Wallén, Billquist,

50 ryggsim po 12 oy:

Vaamonde
Jonas Malmring

200 brostsim:

1:a Jessica Billquist

fl 16-17 ar:

400 medley po 15 oy:

Edin, Malmgren
2:a Daniel Sjoblom-

200 im: 2:a Ad Karl 3
100 ryggsim fl 13-15:  Agnes Fahrlin 200 ::yggz;m_ 1_: An::AhTizsson . Ahlstrom
100 ryggsim po 13-15: Alex Kaufmann ygg " Ak 200m frisim fl 15 oy: 3:a Emma Sundstedt
100 ryggsim damer:  Anna Ahlin 50 ryggsim: 1:a Anna Ahlin 200 brostsim fl 16-17: 1:a Jessica Billquist

100 ryggsim herrar:

Adam Karlsson

100 broéstsim:

1:a Jessica Billquist

50 bréstsim: 2:a Jessica Billquist

200 fjarilsim: 1:a Viktor Bjork
50 brostsim fl 12 oy: Clara Sundqvist Jart S,Im avl Ora JC.)I’ SUM-SIM (25 M)

. . 100 ryggsim: 1:a Anna Ahlin
50 bréstsim po 12 oy: Jonas Malmring 100 ryagsim: 2:a Adam Karlsson _
100 bréstsim fl 13-15: Julia Nilsson yggsim: ' Inga medaljer
100 brostsim po 13-15: Daniel Sjoblom
Ahlstrom

100 bréstsim damer:  Jessica Billquist JDM (50 m) KLUBBREKORD

100 brostsim herrar:

Tobias Henriksson

200 broéstsim:

1:a Jessica Billquist

50 ryggsim 30,08, Anna Ahlin

50 frisim fl 12 oy: Zafira Engstém 200 ryggsim: 1:a Adam Karlsson Stockholm 2013-06-08

Vaamonde 200 ryggsim: 3:a Emma Wahlstréom ) )
50 frisim po 12 oy: Jonas Malmring 200 medley: 3:a Jessica Billquist 50 r)_/gglsm 28,38, Natasha Sundin
100 frisim fl 13-15: Emma Sundstedt 50 ryggsim: 3:a Adam Karlsson Helsingborg 2013-11-23

100 frisim po 13-15:

Daniel Sjoblom
Ahlstrom

100 brostsim:

1:a Jessica Billquist

4*100 medley 4.15,37 Anhlin, Billquist,

. _ 50 brostsim: 1:a Jessica Billquist Gardell, Sundstedt, Halmstad 2013-07-06
100 frisim damer: Stina Gardell 100 ryggsim: 2:a Adam Karlsson
100 frisim herrar: Gustav Thorstrand
100 medley fl 12 oy:  Zafira Engstom SM (50 m)

100 medley po 12 oy:
200 medley fl 13-15:

Vaamonde
Jonas Malmring
Agnes Fahrlin

200 brostsim:

3:a Jessica Billquist

50 brostsim: 3:a Jessica Billquist
200 medley po 13.15: Daniel Sjéblom rostsim a e§5|ca ruis
Ahlsrém 400 medley: 1:a Stina Gardell
200 medley damer:  Stina Gardell 100 ryfggsim: 3:a Anna Ahlin
200 medley herrar: Viktor Bjork 50 frisim: 2:a Stefan Nystrand
200 medley: 1:a Stina Gardell
DISTRIKTSMASTERSKAP
SM( (25 m)
DM (25 M)
50 bréstsim: 2:a Jessica Billquist
50 frisim: 1:a Stefan Nystrand 50 frisim: 2:a Stefan Nystrand
50 fjarilsim: 2:a Natasha Sundin
100 frisim: 2:a Stefan Nystrand
50 ryggsim: 1:a Natasha Sundin JSM (50 m)
50 brostsim: 2:a Stefan Nystrand

200 broéstsim:

50 bréstsim:

100 brostsim:

3:a Jessica Billquist
1:a Jessica Billquist
1:a Jessica Billquist

Foto: Jennie Kumlin mfl



