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Sparvagen Simsport utkommer fyra ganger per ar
och upplagan &r cirka 1300 ex.

Vi har for ndrvarande totalt 2165 medlemmar varav cirka 120 ar
i tavlingsverksamheten. | var tranarstab ingar ca 70 tranare i de
olika verksamheterna Babysim, Sim & Lek, Teknikskolan, Tav-
lingsverksamheten, Simskole & Kolloverksamhet samt Vuxensim.
Vara anstéllda &r:
Martina Aronsson (foraldraledig)
Chefstranare & Verksamhetsansvarig
martina.aronsson@sparvagensim.se
Henrik Forsberg
Tranare Elit-gruppen och Fareningsutvecklingsansvarig
henrik.forsberg@sparvagensim.se
Jenny Gustavsson
Barn- & Ungdomskonsulent, Bredd- & Traningsverksamhets-
ansvarig
jenny.gustavsson@sparvagensim.se
Stina Enzell-Larsson
Klubbadministrator bl a faktureringsfragor, projektledare
Basta 4an Stockholm
stina.enzell@sparvagensim.se
Linn Bessner
Lovverksamhetsansvarig, simkommittéansvarig,
A-& B-gruppstranare, Hby Gard ansvarig
linn.bessner@sparvagensim.se
Tim- projektanstallda:
Tomas Wikland 80% babysimansvarig, breddtranare, skolsim ,
Karin Landqvist 80%, Cecilia Malmgren, Agnes Borbely,
Peter Aronsson 50%.

Styrelsen i Sparvagen Sim bestdr av 8 ledamoter:
Ensio Andersson, Ordforande

Karin Hellstrom, Vice Ordf, Tf verksamhetsansvarig
Mia Westerberg, kassor

Pia Johansson, sekreterare

Ovriga ledamiter:

Stefan Lonngren, Annika Forsgren, Anders Backlund
Jonatan Wik, Marie Grenholm, Thord Johansson

Ett nytt simdecennium.

/ Ensio Andersson

Vir kiira simforening befinner sig i borjan av
ett nytt spiannande simdecennium. Som dess
ordférande de senaste tio Aren maste jag fa
tillitas gora en tillbakablick dver dessa ar.
FEfter ett omtumlande men simmiissigt mycket
framgangsrikt 90-tal kan jag konstatera att
grunderna till dagens forening lades strax efter
millenniumskiftet da vi organisatoriskt och re-
sursmissigt mer borjade fokusera pa helheten
i féreningen. Bl.a likstillde vi bredd- med tév-
lingsverksamheten. Genom en heltidsanstall-
ning av breddansvarig bérjade vi dirmed att
tidigt fokusera pi de viktiga simkunnighets-
frdgorna och erbjod simundervisning fér barn
och ungdomar i allt bredare former. Utéver att
den ordinarie breddverksamheten vixte, ut-
vecklades dven simskoleundervisningen, bade
pa sommaren och under alla skollov. Ett sam-
arbete med Svenska Bostider och Familjebos-
tider etablerades ocksi om drerkommande
simundervisning sommartid for deras hyres-
gisters barn.

OKAD SIMUNDERVISNING | OLIKA PROJEKTFORMER
Det ir glidjande att se den vidare utveckling
som skett bl a genom att vi engagerade oss i
projektet "Bista fyran". Via handslags-
pengar/idrottslyftet startade vi iven projektet
"Biista trean" inom virt upptagningsomride
(Hisselby/Villingby, Spanga/Tensta och Rin-
keby). Okad simundervisning i mindre sim-
lcunniga stadsdelar har blivit allt vanligare,
béde som eget initiativ och i olika projektfor-
mer.

HISTORISKT BESLUT UNDER 2008

Stockholms stads idrottsnimnd tog ett histo-
riskt beslut under 2008 niir de inbjéd simfoe-
eningar till att delta i en satsning fér 6kad
simkunnighet i staden. Satsningen borjade
infor héststarten och dess forsta mél var att in-
rikta sig pa skolsimsverksamheten i vissa prio-
riterade omrdden. For vir del visade vi vart
intresse for baden i Husby och Villingby. Det
innebar att 2-3 ungdomar kunde erbjudas an-
stillning i féreningen som simlérare och dessa
har gjort god reklam f6r oss och samtidigt bi-
dragit till en kvalitetshéjning av skolsimsut-

bildningen. Detta arbete har varit en succé for
oss och inneburit "ringar pa vattnet” i form av
att vi for ett antal skolor i niromridet genom-
fér simutbildning och i vissa fall diven utfér
Vattenprovet for drsklasserna 4-5.

SAKRAD KVALITET PA BREDDEN

Under hésten 2009 startade vi dven en foku-
sering pa att sikra kvalitén i var breddverk-
samhet. Genom att engagera tva av vara mest
erfarna simtrinare som stod och bollplank at
ungdomstriinarna i deras inldrning av ritt ro-
relseménster och att effektivt ta sig framar i
vattnet kommer vér simutbildning att sikras
och forbittras. Deras ndrvaro innebdr dven en
uppféljning av att vira "réda trdd” efterlevs
och aterkopplingen sker till breddansvarig.

KONTINUITET | FORENINGSARBETET
Simf6reningens "inre” breddutveckling de se-
naste 10 dren har sin grund i att det funnits en
stindig utveckling och kontinuitet i for-
eningsarbetet. Vi har under alla dessa ar haft
duktiga anstiillda, trinare och styrelser som i
samf6rstind utformat malen och senare dven
gemensamt genom{drt dem.

FORTSATT MEDLEMSENGAGEMANG

Att ha denna breda plattform som bas for en
fortsatt god utveckling av foreningen kinns
tillfredsstillande. Virt utgingslige infor fram-
tiden, med klart éver 2000 medlemmar och en
vil balanserad ekonomi, dr mycket positivt
och stimulerande, men;

- Var forenings verksamhet maste fortsitt-
ningsvis bygga pa alla medlemmars engage-
mang i ett gott samarbete med vira "pro-
fessionella” triinare och anstillda.

- Vir grund- och vidareutbildning for triinare,
funktionirer och styrelse samt olika foredrag
och tematriffar for simmare och forildrar kan
inte nog virdesittas.

- Vira irs- och sommarfester dr uppskattade
arrangemang som starkt bidrar till skad trivsel
och sammanhallning.

- Vér goda klubbkinsla 4r en starkt bidra-
gande framgangsfalctor som fortsatt maste vir-
das.

- Vi vill fortsatt vara bist pa alla de omriden
som miste finnas och fungera i en férening
sdsom att ldra ut och utveckla simkunnighet
samt som arrangdr av simtivlingar.

Du vet val att du kan vara
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Tranarna formerar sig och svetsas samman infor varterminen.

/ Jenny Gustavsson

Sondagen den 19 januari 2010 gick startskottet
for kickoffen for Sparviigens samtliga triinare.
Platsen for dagen var Idrottens Hus i Solna och
ett 40-tal triinare var samlade. Dagen bérjade
med att Géran Bessner, mingérig Sparvigare
och numera triinare i A-ildre, talade om hans
syn pa vad vi kan tréina och vad vi bér trina.
Goran upplyste oss om de samhillsforandringar
som han har lagt mirke till under de senaste 20
dren. Goran menade att simmarnas attityd for-
andrats, att det dr mindre spontanidrott och
mindre tid for idrott i skolan.

Simningen har dessutom fatt mer konkur-
rens fran datorspel och skola dir betygshetsen
blivit mer pataglig. Samtidigt som férildrar nu
generellt sett har godare ekonomi och kan resa
i storre utstrickning. Simning har fatt mer kon-
kurrans och simmarna trinar mindre utanfor
simning nu #n tidigare.

Goran Bessner

ETT STORT OCH TUNGT ANSVAR
Goran tyckte att vi trdnare bor fokusera pa det
bagage som simmarna har med sig nir de slutar
och vad de bor han med sig in i livet. Tridnarna
enades om att ett bra sjilviértroende, en bra
sjilvbild, mod, social férméga, vinner f6r livet
och ett livslangt intresse for idrott och trining i
allminhet och simning i synnerhet 4r bra att ha
med sig nir de vil viljer att sluta simma.
Goran gick sedan igenom vad han ansig vara
viktigt att trina pd i respektive alder och grupp
for att vi i slutindan ska f4 s fullindade och
duktiga simmare som mojligt. Hiir betonades
framfor allt vikten av trining som avser koordi-
nation, rorlighet och teknik i unga dr. Goran av-
slutade med att sdiga att trdnarna i Sparviigen har
ett stort och tungt ansvar, men samtidigt miste
vi vidga ha roligt och ge dem det bagage som
simmarna behdver.

Efter Gorans mycket intressanta och givande
foreldsning var det dags for styrelsen att pre-
sentera sig och sitt jobb. Karin Hellstrém r vice

ordférande och tillférordnad verksamhetschef
och var dir och holl en féreldsning kring den
miljé och utvecklingsfas Sparvigens Simfor-
ening just nu befinner sig i och hur viktig tra-
narnas roll 4r i sammanhanget.

SPARVAGENS ROLL I RIKSIDROTTSFORBUNDET

Karin borjade med att beritta om Sparvigens
roll i Riksidrottsférbundet, Svenska Simférbun-
det och Stockholms Simférbund och hur for-
eningen 4r uppbyggd i stort.

Karin presenterade dven klubbens vision: "Med
bredden mot toppen #r Sparvigen Simférening

Karin Hellstrdm

Sveriges bista simklubb”. Och verksamhetsidé:
"Sparvigen Simforening dr en ideell férening
som bedriver simidrott pa alla nivder. I for-
eningen ges alla méjlighet till social och idrotts-
lig utveckling. Vi virnar om den goda
sparvigenandan”.

Karin tryckte dven pd vad som krivs for att
klubbens mélsittning ska uppnis, sasom eko-
nomi, organisation, anstilld personal, bassing-
utrymme till exempel. Viktigast av allt ir dock
alla de trinare som varje vecka lagger ner ota-
liga timmar i foreningen, vilket dr en forutsitt-
ning for klubbens existens.

VILKA MAL AR VIKTIGAST | VERKSAMHETEN

Trianarna fick sedan fundera 6ver vilka mal som
ar viktigast for den verksamhet de leder, om tri-
narna kinde sig som en viktig kugge i helheten,
vad som kinnetecknar en framgangsrik tranare
och hur de kan blir en (mer) framgangsrik tri-
nare. Efter gemensamma diskussioner avslutade
Karin sin forelisning med visdomsorden: Ldt
ditt engagemang inspirvera mdnga aktiva under
viren! Tillsammans ndr vi lingre!

Dagen fortsatte med praktiska tips och idéer
kring vindningsmomenten i de olika simsitten.
Linn Bessner, tivlingsverksamhetsansvarig, holl
i foredraget som bérjade med en filmvisning av

Michael Phelps 200 meter frisim frin OS 2008.
Linn upplyste oss om att han inte vinner for att
han simmar snabbast utan for att han ir bist pa
att vinda. Frigor som nir vi bér bérja trina
vindningar och hur lyftes och det konstaterades
att vi kan borja redan i sim och lek med enkla
ovningar sdsom kullerbyttor. Linns férdrag in-
neholl en hel del nyttiga tips om hur vi bor tinka
kring vandningar och bygga upp svérighetsgra-
den. Vi fick dven med oss flera metoder och dv-
ningar kan anvanda oss av i
verksamheten.

Linns avslutningsord blev: [« tidigare vi bér-
Jar med vandningsovningar desto battre konmer
vdra seniorsimimare att bli!

som vi

HUR KAN TRANARNA VERKA FOR ATT SPARVAGEN
SKA BLI BATTRE?
I slutet av dagen fick alla trinare diskutera olika
fragor i smigrupper. En friga som diskuterades
var bland annat hur trinarna, dels som individ
men dven som grupp, kan verka for att Sparvi-
gen ska blir bittre?

Vi kom overens om att:
-Vi tranare alltid ska vara positiva och ombytta.
-Vi ska medverka till att alla i gruppen trivs och
gor sitt biista.
-Vi ska ge positiv feedback till simmarna och se
varje simmare,
-Vi ska vara modiga och trygga, viga prova och
dela med oss av erfarenheter. Ha koll p4 nytin-
kande och de nya idéerna.
-Tillsammans ska vi planera och samarbeta.
-Vi ska uppmuntra och berémma varandra.

Efter flera intressanta foreldsningar och gi-
vande diskussioner avslutades kickoffen for de
som ville med en rolig och jaimn bowlingmatch!

Tranarkickoffen avslutades med en trevlig bowlingmatch

stédmedlem i 1 Arsfest 2010 ]
Sparvagen Simférening. : Boka in l6rdagen den 17 april. D3 ir det dags for arets fest, dvs Sparviigens Arsfest! e '
Det kostar bara 80 kronor. Kom hela familjen och tag chansen att bli Sparvigarnas Sparvigare. (Meﬂema !
Du far inbjudan till arsfest, I Viilkomna till Magasin 15, Ranhammarsvigen 15, kl 18:00. « RETR .
| sommarfest samt var tidning : Partykommittén! /E\ - :
iE: > H B 7 | S L] = = —
Vaa anétallda ff v: Karin Hellstrim, Stina Entzell, Cecilia Malmgren, Linn Bessner, Karin Landgyist, Jennny Gustavssan, Henrik Forsberg och Tomas Wikland. Spa'rva'gen Slmsport' l PS Anrniilan Skﬂll gﬁras pﬁ www.sparvagensim.se // I
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Efter att SK Neptun "hoppat av” strax fore jul
-09 uppmuntrades vi fran manga hall, att soka
inne-SM i Eriksdalsbadet, den 2-5 dec 2010.
Efter diskussioner med simférbundet tog dess
styrelse beslutet pA motet den 14 mars;

Ur SSEs hemsida 2010-03-19

Sparvigens SF har av Svenska Simférbundets
styrelse utsetts till arrangdr av kortbane-SM i
simning 2010. Tavlingarna kommer att ga i
Eriksdalsbadet i Stockholm.

Ur Simma.nu 2010-03-22

Nu #r det klart var och vem som skall arrangera
arets Inne-SM, till vintern. Svaret blev, Eriks-
dalsbadet och Spérviigens Sim. Bra anliggning
och bra arrangér, kan vi konstatera.

Vi var klart intresserade men ...

Att soka ett SM har sjilvklart varit en drém
for oss en lingre tid, men det har hittills stupat
pé vér osikerhet (risk) att kunna skapa den
”ekonomi” som behovs for att ett arrangemang
av denna storlek ska gé ithop. Vi vill, som ni kan-
ske redan vet, inte bara géra en simtivling utan
gora ett kvalitativt bra arrangemang och det
kostar som bekant.

Vi anser oss ha ett grundkoncept, fran JSM
2007, som haller och som gér att forbittra. Gyl-
lenstens berdm frin J[SM-arrangemanget klingar
fortfarande sé gott i vira ron! Viir ocksa glada
och stolta dver de positiva tillrop vi fitt, frén alla
olika hall, nir det giller att séka detta SM-ar-
rangemang.

Vir enda riktiga kndckfriga var siledes att
lcunna skapa en ekonomi pa tivlingen som gor
att vi kan leverera ett SM- arrangemang som for-
viintas av oss sjilva och av alla andra!

DE FORMELLA KRAVEN

Vi liste igenom dokumentet "Misterskapstiv-
lingar 2009-2012” och tittade igenom kraven i
den formella anstkan av arrangemanget. Diirel-
ter framkom foljande omriden som vi ansig
vara viktiga och som behovde diskuteras vidare:

ERIKSDALSBADET?

Att arrangera i detta bad innebir inga direkea
problem for oss. Vart forhillande till badchefen
ir gott och dirmed dven till kommunen.

BOENDE?
Vi har bokat upp hotellen Clarion och Scandic
Malmen for de klubbar som vill bo dir.

MAT?
Vi avsikt dr att diskutera fram en l6sning i Eriks-

dalsbadet.

FUNKTIONARER?

Vi behéver utdka var egen "kér” men kinner att
Svriga stockholmsklubbar och andra ir beredda
att hjalpa till.

EGEN SPEAKER?
Vi har visat att vi har resurser att klara denna
uppgift inom de egna leden.

TIDTAGNINGSUTRUSTNINGEN?
Eftersom det redan finns en nistintill komplett

Sparvagen Sim

arrangor av.
inne-SM \
2010

utrustning i badet férutom en stor digital resul-
tattavla (storbilds-TV), som kriivs vid ett SM-ar-
rangemang, och att vi sjilva har mycket
kompetent personal inom omradet behévde vi
diskutera denna fraga med berorda. Vi kan kon-
statera att vi kiinner stor trygghet genom att IC-
Control kommer vara med oss och "sikra
helheten” pd arrangemanget.

EKONOMI - ENTREAVGIFTER?

Av erfarenhet fran ett antal World Cup och dven
frén vart eget JSM vet vi att det dr mycket svirt
att f publik till Eriksdalsbadet. Vi var kanske
for generdsa vid vart eget JSM, nér vi hade gra-
tis intride pa férsoken?

Det och ett antal andra saker behovde vi viga
in innan vi kunde anta "de ekonomiska villko-
ren” kring projektet inne-SM 2010:

—VI TVINGAS stilla in och ta en "time-out” pa
var, sedan 23 4r, iterkommande populira ung-
domstivling "Julklappsdoppet”.

~KRAFTIGT FORKORTAD tid for marknadsfs-
ringsaktiviteter och "raggande” av sponsorer
eller samarbetspartners, som vi dessutom inte
har sirskilt goda erfarenheter av fran virt eget
JSM?

—EFTERSOM VM 1 DUBAT startar endast nigra
dagar efter SM:et, den 8:e dec, kan vi inte rikna
med att fi ndgon dragningskraft frin vira lands-
lagssimmare till detta SM?

—NAR DET GALLER ATT SKAPA nigra intikter
fran mat och logi, vet vi sedan tidigare att pris-
ldget i Stockholm talar mot det och att forut-
sittningarna r svara?

—~KoSTNADEN FOR ICC:s storbildstavla lar
vara ganska dyr?

Vi kanske var lite for pessimistiska i véra tan-
kar men vi ville verkligen vara sa realistiska som
méjligt och samtidigt skapa ekonomiska forut-
sittningar for art gora ett arrangemang som fr
kosta en del.

Vi vill nimligen att man ska minnas vart SM
for en ling tid framaver och att andra vill ta efter
det!

Vi ser ett klart samband mellan "humana”
omkostnader och ett bra arrangemang.

Vi anser siledes att man miste tillita sig — att
kvaliter fir kosta!

Stutligen vill vi tacka Svenska Simforbunder
inkl. IC-Control och Kjell Gyllensten, Erifesdals-
badet fér ert bemitande, stid och positiva in-
stillning vid vira diskussioner. Detta bidrog
starkt till att vi tackade JA till arrangérskapet av
Tnne-SM 2010.

“Alle man pa déck"

Nu, kira medlemmar och alla andra som har
eller haft kontakt med vér verksamhet de tv se-
naste decennierna, nu giller det att "kavla upp
Armarna” och visa att ni pa ett eller annat sitt
vill bidra till att Sparvigen Sim gor ett lyckat
SM-arrangemang, 2-3 dec. 2010.

Sliipp tankarna fria och fundera 6ver vad du
eller dina bekanta kan bidra med eller kanske
tom "ditt” foretag vill synas med oss i samband
med vért SM?

Vi kor igang vért SM-projekt efter pasken
och Martina Aronsson kommer att halla i tra-
darna.

Visa ert intresse om deltagande genom att
limna era kontaktuppgifter till Sparviagens
Sims kansli eller kontakta nigon du redan kiin-
ner inom foreningen. Vi kommer att kontakta
er efterhand, beroende pi intresseomrade.

Hilsningar "kapten” Ensio Andersson

Forebildsprojektet

/ Cecilia Malmgren

Forebildsprojketet var nytt for mig i hdstas, jag
tog over efter Rasmus som jag visste att alla
simmare tyckte vildigt mycket om som fore-
bild. Det var alltsa inte nigra “sma skor” jag
hade att fylla. Jag tog mig an uppdraget med
fértjusning och en viss nervositet. Skulle jag
kunna inspirera de yngre och verka som en fo-
rebild?

Under hosten mirkte
jag att jag fick en helt
annan kontalkt med de
yngre simmarna in jag
haft tidigare, alla an-
sikten fick namn och
vi larde kinna wva-
randra. Jag tyckte att
de var vildigt roligt
att komma ner pa
deras triningar och
vara delaktig.

Vi hann med tjejs-
nack, utvecklingsnack
och  tekniktrining.
Vid tekniktriningen
lade vi mycket fokus
vid  Tfjariler”  da
manga simmare kan
uppleva det som tek-
niskt krangligt. Efter-
som det ar mitt specialsimsitt kdndes det
naturligt dven fér mig att fokusera pa det.

INSPIRERANDE FOR DE YNGRE

Efter hosten bestimdes det att jag skulle fort-
sitta med férebildsprojektet dven till véren. Jag
mirkte i hostas att jag inte bara fungerar som en
inspiration for de yngre utan att de dven inspi-
rerar mig. Deras frigor och synpunkter pa saker
gor att jag maste tinka efter och pé sd satt kin-
ner dven jag att jag lar mig mycket. Med dem
som inspirationskilla kiindes det fr mig helt na-

turligt att fortsatta till vren!

Nu i var har vi redan hunnit med ett forsta
tjejsnack med B-bli och ett uppfoljande tjejs-
nack med B-vit pi det vi gjorde i hostas, For att
killarna inte ska lcinna sig utanfor har vi haft ut-
vecklingssnack med hela gruppen i B-bla och
for B-vitkillarna viintar ett killsnack. I B-gul, b-
gruppen som ir ny for i
var, vintar tekniktrining
i de olika simsitten.
Aven i B-bld och B-vit
vintar det lite mer tek-
niktrining, dir vi dven
nu kommer att ligga stor
vikt vid "fjirilet”.

UPPFOLJNING

Foér A-yngre vantar det
upptoljning pa det vi
gjorde i hostas, d4 hade
vi forst ett tjejsnack som
vi ska bygga vidare pa
nu. I hostas gjorde dven
alla simmare i A-yngre
varsin "utvecklings-
trappa”, dir fick de rita
upp sin simkarridr till
och med idag. Nir de
sedan gjort detta fick de
bygga trappan vidare ett par trappsteg och pé
sa sitt fylla i sina mal infor framtiden. Nu i var
ska vi utvirdera utvecklingstrappan, kanske ju-
stera den lite och fylla i nya framgangar och mal.
Samt iiven fortsiitta disktuera vikten av att alla
utvecklas olika och att simmarna dé ska tinka
pé att tivla mot sig sjalv.

Jag hoppas p4 en spinnande och givande vir
for bade mig och de yngre simmarna. Jag hop-
pas att de ir lika forvintansfulla som jag ar.
Glom inte bort, att allt ir mojligt bara du vill!

Arets Ledare?

Varje &r delas priset Arets Ledare ut
till nagon av vara ledare i bredd-
eller tavlingsverksamheten. Priset
instiftades 2005 av Annika Gustafs-
son och delas ut i samband med
Sparvagens arsfest.

Vem tycker Du skall fa
priset for 2009?

Du nominerar den ledare du tycker

ar bast genom att skicka ett mail
till:
ledarpriset@sparvagensim.se.

Skriv ledarens namn samt en moti-
vering varfor han/hon &r sa bra,
samt ditt namn.

En jury kommer sedan att valja ut
vem som skall fa detta prestige-
fulla pris. Tranaren far en pokal och
den som har skrivit den vinnande
motiveringen far en Klubb T-shirt.

Breddverksamheten 2010 ar igang.

/ Jenny Gustavsson

Véarterminen startade vecka 3 och drygt 90 st
grupper ir iging. Over 400 barn deltar nu i
ndgon av véra sim & lek kurser. Niirmare 300 st
deltar i ndgon av vira Hajkurser, diir dven
trycket varit som storst. Darutover deltar ytter-
ligare ca 300 st i teknikskolan (Teknik 1 och
Teknik 2).

Intresset for triningsgrupperna fortsitter

att 6ka och idag deltar ca 75 st i vira tre tri-
ningsgrupper,
Glidjande ir att vi forstirkt tranarkdren med
tlera nya trinare. Just nu pagir ett intensivt ar-
bete med att slussa och skola in de nya trinarna
i Sparvigens arbetssitt.

Trikigt nog meddelade i januari Stockholms
Handikappidrottsforbund, som har hand om
Beclcombergabadet, att de beslutat att stéinga te-
rapibassingen for babysim under varen 2010.
Detta [6r att de inte kan sikerhetsstilla vatten-
levalitén i terapibassingen.

Planen ir att verksamheten kan dterupptas i
hést i och med ett nytt reningsverk som ska in-
stalleras. Vi héller s klart tummarna.

TAVLINGSPLANERING UNDER TERMINEN

Under varen kommer fem stycken Utmanartiv-
lingar att arrangeras, de tvi forsta ir redan till
handlingarna. Den 23:e och 25:e april dr det dte-

rigen dags for Utmanaren, pokal 1 och 2.

Den 1 juni arrangeras Utmanaren pokal 3.
Dirtill planeras ytterligare en tivling for Tek-
nikskolan den 27 mars i Tensta. S& det finns
flera chanser till tavling for de som gillar urma-
ningar. For mer och senaste information se
hemsidan sparvagensinm.se

Vilkomna till en ny rolig och lirorik simter-
min vdren 2010!
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JSM i Kristianstad

/ Hentik Forsb

Decenniets forsta nationella misterskap var
JSM som gick av stapeln i Kristianstad 4-7
februari. Sparviigen dkte dit med en nétt trupp
p4 11 simmare. Flera av simmarna hade stora
mébjligheter att ta sig vidare till final. Formen
var ocksi overlag god. Tyvirr satte lite forkyl-
ningar stopp for en full utdelning.

Tjejerna var heta i de flesta lagkapperna. Sim-
made final i fyra av fem lagkapper dir de fick
ldimna tom bana i férsoken pa 4x200 fritt p.g.a.
sjukkdom/skada. Det var i sista dagens lagkapp
4x100 medley som alla tjejer fick ut mest av sig
siilva. Anna Ahlin inledde ryggsimmet med sitt
nist snabbaste lopp, 1.03,87 och limnade till
Stina Gardell som tog sig an brostsimmet pd im-
ponerande 1.07,43, klart snabbast av alla sim-
merskor. Natasha genomférde ett bra fjarilsim
p# 1.03,25 och Emma Wahlstrom simmade hem

Stina Anna

bronsmedaljen med snabba 57,38 pa frisimmet.
En tid som var 1,8 sekunder snabbare in hon
tidigare simmat pa under tivlingarna.

Stina Gardell simmade tyvirr bara en indi-
viduell final p.g.a. sjukdom. Det var den p 200
medley, diir hon vann ganska klart. Hade hon
fatt vara frisk hade hon formodligen vunnit
saviil 400 medley som 200 brost, for hon varisa
bra form.

Anna Ahlin missade precis finalen pa 100
rygg men genomforde det tredje finalpasset pa
ett valdigt starkt sitt, Forst inledde hon korta
medleylaget med att persa pa 50 rygg till 29,83.
Sedan fortsatte hon att satsa tufft i finalen pa
200 rygg. Hennes fina satsning rickee till ett
brons med nya perset 2.15,88.

Ovriga finalister fran Sparvigen var Jesper
Kalldin 50 och 100 brést, Natasha Sundin, 50

Nalasha Emma

Natasha

och 100 rygg samt Viktor Bjork, som trots jetla-
gen frin Taiwan kvalificerade sig for finalen pa
200 fril.

Totalt sett slutade Sparviigen pa en 11:e plats
i klubbstriden vilket i sig var nigra placeringar
for lagt men med tanke pa olika omstindigheter
sd dr det godkint i det lige som var.

Framfoér oss har vi nu nistan 6 minader till
sommarens misterskap. Manader som alla sim-
mare kommer att nyttja pa bista mojliga sitt for
att utveckla sina kapaciteter och ta ett stort kliv
framdt.

14-18 juli ir det SM och JSM i Malmé och
veckan dirpa, 22-25 juli Sum-Sim i Képing.

J0lg s
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Hela JSM truppen fr Gvre vanster: Viklor Bjirk, Gustav Thorsand, Henrik Forsberg, Peter Aronsson, Adam Karlsson, Ali Adel Ali, André Magnusson, Emma Wahlstrim,
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Jesper Kalldin, Natasha Sundin, Anna Ahlin, Emma Karell, Stina Gardell, bakom kamran Linn Bessner

Simkurser i sommar!

Du vet val att...
Vi erbjuder intensivsimskolor i Vallingby
under maj manad!

Vi erbjuder intensivsimskolor pa Nalstaba
det hela sommaren!

Vi erbjuder intensivsimskolor (2veckor) for
boende i Svenska Bostader i Vallingby
och Husby i juni!

Vi erbjuder B-gruppscamp for alla B-grupps
simmare i augusti.

Vi erbjuder 12-lager under v. 33

Vi erbjuder Simsportkollo for alla som kan
simma 50 meter V. 32 samt V. 33.

Las mer och boka pa var hemsida:
Www.sparvagensim.se

Hoppas vi ses i sommar!

Bli medlem
Sparvigen Simfdrening.

For 80:- blir du medlem. Familj 200:-
Stindig medlem 3000:- sa far du
var eleganta klubbkavaj.

/ Linu Bessuer

Den 23 januari var det dags for en utbildnings-
dag for alla tavlingstranare. Sparvigen har kopt
in en kamerautrustning som ska kunna filma
under vattnet.

Utrustningen bestir av 2 stycken kameror som
kan liggas/fistas under vattenytan samt ovan
ytan, vidare tillkommer en omkopplare samt en
videoannordning. Detta kommer innebéra att vi
tranare kan filma simmaren samtidigt fran 2
olika hall.

Dagen borjade med att vi samlades vid poo-
len f6r att ldra oss anvinda utrustningen samt f4
lite tekniktips av Magnus Kjellberg.

Efter det var det dags {6r lunch med efter-
rittsbord (till mdngas frtjusning). Direfter var
det dags att forsika bena ut hur mycket tid vi
ska #igna at de olika delarna teknik, ben, max
och kondition pa de olika niverna.

TEKNIK TILL H)ALP
Vir Stefan Lonngren har arbetat fram ett
verktyg dir vi enkelt kan analysera hur mycket

tid vi ligger ner pi de 4 olika triningsmomenten
for att sedan samkora detta med simmarnas re-
sultat Gver en termin.

Vi vill med detta sittet utveckla en objektiv
analysmodell och en tydlig rod trid gillande tra-
ningarna for Sparvigens tdvlingsgrupper.

Bildtexter vre vanster: Giran Bessner, Linn Bessner, Leif Gus-
tafson och Magnus Olsson.

Ovre hagra bilden: Henrik Forsberg, Magnus Kjellberg och Ste-
fan Lénngren.

Nedre hégra bilden: Magnus Kjellberg lamnar lite tekniktips till
Magnus, Frida, Tomas, Jenny, Malin och Ebba

Tavlingstranarutbildning
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B-gruppslager

Under helgen 30-31 januari var samt-
liga B-grupper pa ett helgliger. B-gul,
vir nyaste B-grupp var i Upplands-
visby, B-bla var i Sigtuna och B-vit var
i Enkoping.

Pi lidgrena agnade sig all grupper at
simning, sovning i stora salar, lekar,
bus och annat som hér Lgren till. Har
far du ett axplock av bilder fran de
olika ldgren.
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Fragor till

vara

~ tavlings

ar du simtrénare?

Vad ar det roligaste du
varit med om som tav-
lingstrénare i Sparvagen?

Vad har du fér.favoritmat-
tratt?

Ditt favoittips sa att dina
simmare blir béttre pa fjaril?

Vad har du for mal med
din grupp/dina simmare i
var?

Har-du en trénarforebild?
om, vem?

Vad &r ditt tips till nagon

som funderar pd ait bli
tranare?

GORAN BESSNER,
franare i A-dldre

Det borjade med att jag fick en friga
om att hjdlpa till i en grupp nfir min
dotter (Linn) var liten och hade bér-
jat simma. Nu dr jag tranare for att
jag dr idrottsintresserad, tycker att
det #r intressant att se ménniskor ut-
vecklas och fér att det &r kul att
triffa sd trevliga simmare.

Roligast dr niir man ar pd liger och
P4 spdnnande tivlingar. Roligast
minne ir nog en fothollsturnering pé
ett liger. Simmarna var uppdelade i
tre lag och tréinarna hade ett lag och
trinarna vann forsts.

All mat som Linn lagar och bjuder
mig pa.

At kicken ska komma samtidigt
som armtaget och att man ska trycka
rakt bakt med hoga armbigar.

Malet fér 1 vir dr ate alla simmarna
ska 8 utmaningar vilket betyder
bland annat att vissa ska bonka p#
hérdare dn andra. Ftt annat mal 4r
att simmarna ska bli tuffare pa land
och i vaitnet.

Jag tycker det dr skdnt nér alla ér sig
sjdlva. Ar man argsint sd dr man, dr
man tuff sd dr man, ir man rolig s&
dr man. Jag beundrar trinare som #r
enhgagerade och otkar bry sig, dven
om detaljer, typ Ienke, Martina och
Linn, Mitt tips till dig som vill bli su-
pertrinare: var dig silv, lir dig
mycleet och lyssna pd andra och var
snill mot de sm3 barnen,

Bérja som jag gjorde med att hijilpa
till lite i en gtupp. Om du tycker att
det verkar kul ska du gé kurser och
prata mycket med andra trinare.

, ¢ Y
HENRIK FORSBERG,
tranare i Elit

Lt fantastiskt och fritt yrke dir det
ges méjligheter att kombinera idrott
samt arbeta med och utveckla min-
niskor somn oftast sjilva dr incresse-
rade av det,

Svirt att bedSmma och vilja ut en
enskild hindelse. Finns ndgra riktigt
roliga minnen, bide rent presta-
tionsmissiga som sociala.

Inga favoriter, fter det mesta. Hur
det smakar beror nog oftast pi
kocken..

Att triina mycket fiiril,

Att samtliga simmare i elitgruppen
skall sl3 ordentliga personliga rekord
under 50 m-siisongen och girna di
pA sdsongens méilsdtthingstavlingar
for respektive simmare.

Nej. Men ménga kollegor bide i
Sparviigen och i andra freningar
har olika positiva och starka ledar
egenskaper som jag ser upp tll.

Var intresserad, sk kunskap bide
praktiskt av andra trdnare och teore-
tiskt genom att lisa myclet,
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EBBA MAGNUSSON,
tranare i B-bla

Jag kiinde att jag inte ville limna
simningen helt efter jag slurade, vil-
ket gjorde att triinare passade bra.

Dt roligaste iir att se hur alla sim-
mare utvecklas, s det 4r roligt hela
tiden.

Kyckling funkar alltid.

Hitta rdtt rvtm med kickarna, det
gOr att armarna littare kommer
fram,

Vi évar mycket vindningar just nu
s& ett mal ir att vir grupp kommer
vara bist pA vindningar i slutet av
rerminen ’

Bob Bowman helt klart, Har man
lyckats triina upp Michael Phelps sd
ir man grym!

Prova dig fram och hitta ditt sitt att
ldra ut, da dr det mkt roligare!

e —

MALIN HELLSTROM
trdnare i B-vit

I somras efter att ha simmat i
13/14 ir slutade jag p.g.a. av axcl-
problem. T och med att jag forifa-
rande ville hilla iging med
simningen tinkte jag att det
lcunde vara loal att bli trdnare!

Lira kiinna de yngre sitnmarna
och lara ut det jag kan om sim-
1Hftg.

Jadu, det hir en friga som dr svir
att svara pd, jag har inte direkt
nagon favoritmarritt men tycker
om katt och fisk.

Tipsar dem bl.a. om aw kicka 4t
bada hillen, trycka i draget och
hilla ner huvudet.

Att de ska ha roligt och lyckas ut-
veckla sin simning!

Ingen jag kan komina pa just nu
faktiskt men Géran Bessner 4t bra

Att engagera sig, vilja lira ut sim-
ning och tycka att det ir roligt!

n

LEIF GUSTAFSON
trénare i B-vit

Aw lera skil. Dels s& mAste nigra
stilla upp for att det skall fungera
iidrotten. Andra frivilliga har tra-
nat mina soner i simning, fotboll,
basket, pingis etc. Dels si ar det sd
roligt att dela glidjen med ungdo-
marna nir de gor framsteg. Ming-

dubbelt delad glidje.

Jag gillar Seriesim dir varje sim-
mates insats gor skillnad, alla
hejar intensivt pd varandra. Nir vi
vann div2 och kom tillbaka ill
hégsta divisionen var extra kul.
Sedan alla trevliga ldger och trd-
nartriffar

Jag dr riktigt "matglad” och gillar
det mesta alltifran hemlagat rot-
mos till ndgot "extra” pa grillen.
Men ok — italienska delikatesser.

Kicka hért och tajma bra!

Att alla skall kdona att de gjort
stora framsteg. Att dven omn de
inte dr "bist” s kan de bli otro-
ligt mycket bittre.

Ann-Sofie Carlsson (fd Sparviigen-
trinare) som alltid hade nigot att
ge till alla simmate bist som
sdmst.

Att det dr riktigt roligt och att det
man inte redan kan — gér att lira
sig,

JENNY GUSTAVSSON
lrdnare i A-yngre

Fér det forsta 4r det ett privile-
givm att £ jobba heltid med sin
hobby.

Sen #r det fantastiskt kul att se
simmarna utveclklas, dels pd det
idrottsliga planet men frimst pa
det personliga.

Tv& minnen kommer upp direkt;
sum-sim region i Jakobsberg hos-
ten 2009 dir stimningen var pd
topp och simmarna fullkomligt
flog fram och nér A-Yngre hade
pepparkakshustivling dir fantas-
tiska kreationer skapades.

Gillar det mesta, men grillat kétt
ar nog dnda godast.

Avslappnad &tetforing och ner
med huvudet sa fort han/hon har
andats klart.

Vikommer under viren ha som
mal att simma fort i 50-metershas-
sing och som allra fortast pa deras
maltdvlingar i juli, sum-sim & LLH-
games.

Jag har haft fantastiska triinare
nilr jag sjdlv var aktiv sen har jag
haft férménen att jobba med flera
duktiga trinare som jag idag set
upp till. Jag imponeras framfcr
allt av de som lyckas méta simma-
ren och utveckla honom/henne
utifrin denines férutsitningar.

Testa! Det dr kul att utveckla
andra, dessutom kommer du sjélv
att utvecklas. Att jobba som tri-
nare ger dessutom viirdefull kun-
skap om hur minniskor motiveras,
jobbar mélinriktat och léser kon-
flikter vilket & bra att ha med sig
ut i arbetslivet sen!
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KARIN LANDQVIST
tranare i B-qul

Fér att det &t 3 himla roligt! Jag
ligger ner lite tid p4 bassingkan-
ten och far sd mycket tillbaka,
Dessucom #r det riktigt hiftigt att
se niir simmarna far till det och
verkligen utvecllas.

Art ka p4 liger! Som trinare fir
man chansen att se simmarna lara
sig mycket pd kort tid i vattnet
och man har riktigt kul tillsam-
magns och lir kdnna vatrandra ot-
dentligt.

Hemma tycker jag fisk ér en hoj-
dare men pé simliger dr spagherti
och kéttfirssds en sjilvklarhet,

Att triina kickar, kickar och
kickat, och sé lite kickar ocksé,

Att de skg ha riktigt roligt tillsam-
mans och ldra sig hur det fungerar
att trina och tdvla som tivlings-
simmare,

Nej, har ingen direkt férebild. Tag
tror man blir bittre som trinate
genom att vara sig som man ér,
Men jag imponeras av trnare som
vhgar vara engagerade och visa acc
de har roligt tillsammans med bat-
nen. Om vi som tréinare har roligt
s4 smittar det till simmarna!

Ta chansen] Fundera pi hur
mycket tid du ir villig att ldgga
ner och vilken typ av trdning du &r
intresserad av. Vi har ju allt frin
femAringarna som trinar vatten-
vana till tivlings- och trinings-
grupper med elitsimmare. Du far
chansen att lira dig massor om
simning,
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2009 Ars-

SPARVAGEN SIMSPORT

berittelse

KALLELSE TILL ORDINARIE
ARSMOTE

Sparvagen Simfdrening kallar
sina medlemmar till arsmote for
verksamhetsaret
2009-01-01 till 2009-12-31.

Tid: Mandagen den 15 mars 2010, kL 18.30
Plats: Vinsta Konferens, Krossgatan 8, 4 tr

DAGORDNING

1 Arsmitets dppnande.
2 Faststillande av rdstlangd for matet.
3. Frdga om mitets behdriga utlysande.
4. Faststillande av fdredragningslista.
5 Val av ordfdrande och sekreterare for motet.
6. Valav protokolljusterare och ristraknare.
7. a).Styrelsens verksamhetsberéttelse for det senaste
verksamhetsaret.
b). Styrelsens fiirvaltningsberittelse (balans- och
resultatrékning) for det senaste aret.
§ 8. Revisorernas berattelse dver styrelsens firvaltning
under det senaste verksamhets-/rikenskapsaret,
§ 9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen far den tid
revisionen avser.
§ 10.  Faststdllande av medlemsavgifter.
§ 11.  Behandling av styrelsens farslag och i rétt tid
inkamna motioner.
§12.  Valav:
a). Fiireningens ordfgrande for en tid av ett ar.
b). Fyra ledamiter i styrelsen for en tid av tva ar.
c). Tva revisorer fir en tid av ett ar. | detta val far inte
styrelsens ledamiter delta.
d). Tre ledamater i valberedningen for en tid av ett ar,
av vilka en ska utses till ordfdrande
§ 13, 0vriga frégor
§ 14 Arsmitet avslutas.
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Du vet vél att du kan vara
stidmedlem i
Sparviigen Simftrening.
Det kostar bara 80 kronor.

Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.

Féreningen hade under aret

(1058 man 1107 kvinnor)
fordelade pa aldrar:

0-6ar 318
7-98r 926
10-12 ar 475
13-16 ar 196
17-20 ar 74
21- 176

TOTALT medlemmar 2165

STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft 12 protokollfiirda mdten samt
ett antal dvriga mdten

Ensio Andersson Ordfdrande

Karin Hellstrdm Vice ordf, personal

Garan Nasstrom Kassir

Pia Johansson Sekreterare

Annika Forsgren Personal, marknadsfring
Marie Grenholm Utbildning, personal
Anders Backlund Tavling, funktionar
Stefan Lonngren [T/Media

Jonatan Wik Simkommitté

ANSTALLLDA
Martina Aronsson Henrik Forsberg
Jenny Gustavsson Stina Enzell-Larsson

Linn Bessner

VISSTIDSANSTALLDA

Tomas Wikland, Cecilia Malmgren,
Rasmus Hellstrim Frida Granvall,
Karin Landguist Peter Aronsson
Magnus Kjellberg

TAVLINGSTRANARE

Martina Aronssan Henrik Forsberg
Peter Aronsson Magnus Olsson
Garan Bessner Stefan Lonngren
Tomas Wikland Ebba Magnusson
Linn Bessner Mikael Aronsson
Malin Hellstrom Karin Landgvist
Jenny Gustavsson Leif Gustafsson
Frida Granvall Emelie Bessner t.om juni
REVISORER

Carola Melinder sammankallande samt Mikael Gardell

VALBEREDNING

Katarina Karlsson, sammankallande samt Cecilia Green

Stina Gardell
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SIMKOMMITTEN /Jonatan Wik

Masterskapsplaceringar 2009

JDM (25 m)

4x50 fritt damer 3:a Malin Hellstrdm, Natasha Sundin,
Stina Gardell, Anna Ahlin

200 brdst damer 1:a Stina Gardell

200 fjaril damer 3:a Cecilia Malmgren

100 rygg damer 2:a Natasha Sundin

100 medley damer 1:a Stina Gardell

200 brist herrar 3:a Yassin Arif

200 fritt damer 2:a Anna Ahlin

50 fjaril damer 2:a Natasha Sundin, 3:a Stina Gardell

200 medley damer 3:a Stina Gardell

50 brost damer 3:a Stina Gardell

800 fr damer 3:a Anna Ahlin

4x100 fritt damer 3:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Cecilia Malmgren, Anna Ahlin

4x50 medley damer 2:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Cecilia Malmgren, Anna Ahlin

100 fritt damer 2:a Stina Gardell

100 brdst 2:a Stina Gardell

4x200 damer 2:a Cecilia Malmgren, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Anna Ahlin

100 fjaril damer 1:a Stina Gardell

50 rygg damer 2:a Natasha Sundin

400 medley herrar 3:a Michael Enzell

4x100 medley 2:a Emma Wahlstram, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Anna Ahlin

JSM (25 m)

200 brast 2:a Stina Gardell
200 fritt 1:a Stina Gardell
200 medley 1:a Stina Gardell
400 medley 1:a Stina Gardell
100 fjaril 3:a Stina Gardell
50 rygg 3:a Natasha Sundin

JOM (50 m)

200 fjaril 2:a Cecilia Malmgren
200 rygg 1:a Anna Ahlin

200 rygg 2:a Natasha Sundin
400 fritt 2:a Michael Enzell
400 fritt 3:a André Magnusson
50 rygg 2:a Natasha Sundin
200 medley 3:a Viktor Bjiirk
200 brdst 2:a Tove Bjiirk

200 rygg 3:a Adam Karlsson
B0O fritt 2:a Michael Enzell
100 fjaril 3:a Cecilia Malmgren
400 fritt 3:a Anna Ahlin

200 medley 2:a Cecilia Malmgren
200 fritt 3:a Michael Enzell
400 medley 1:a Viktor Bjirk
100 rygg 2:a Natasha Sundin
100 rygg 3:a Anna Ahtin

100 rygg 3:a Adam Karlsson
1500 fritt 3:a Anna Ahlin

200 fjaril 2:a Viktor Bjork

200 fjaril 3:a Michael Enzell
50 fritt 2:a Malin Hellstrom

50 fritt 3:a Emma Wahlstrim

DM (50 m)

200 rygg 1:a Anna Ahlin

200 rygg 2:a Natasha Sundin

400 fritt 2:a Michael Enzell

400 fritt 3:a André Magnusson

50 rygg 2:a Natasha Sundin

200 medley 3:a Viktor Bjork

200 brost 2:a Tove Bjirk

200 rygg 3:a Adam Karlsson

800 fritt 2:a Michael Enzell

400 fritt 3:a Anna Ahlin

50 rygg 1:a Konstatin Sundin

200 medley 3:a Cecilia Malmgren

400 medley 1:a Viktor Bjark

100 rygq 2:a Natasha Sundin

100 rygg 3:a Anna Ahlin

100 rygg 1:a Konstantin Sundin

200 fjaril 2:a Viktor Bjork

200 fjaril 3:a Michael Enzell

50 fritt 3:a Malin Hellstrom

4x200 fritt 2:a André Magnusson, Michael Enzell,
Konstantin Sundin, Viktor Bjark.

SUM SIM (50 m)

4x100 medley 3:a Adam Karlsson, Daniel Ojaste,
Jesper Billguist, Gustav Thorstrand

100 rygg 2:a Adam Karlsson

200 brdst 3:a Tove Bjirk

100 rygg 3:a Emma Wahlstrém

200 fritt 3:a Gustav Thorstrand

200 fjaril 2:a Viktor Bjark

200 rygg 2:a Emma Wahlstrom

DM (25 m)

4x50 medley 3:a Emma Wahlstrom, Ida Nilsson,
Natasha Sundin, Stina Gardell

100 medley 1:a Konstantin Sundin

200 fritt 3:a Stina Gardell

450 fritt 3:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Emma Wahlstrm, Sophie Nasstrom

100 fritt 3:a Natasha Sundin

200 brist 2:a Stina Gardell

50 fjéril 3:a Natasha Sundin

50 rygg 1:a Natasha Sundin

50 brost 3:a Ida Nilsson

200 rygg 2:a Stina Gardell

100 fjaril 3:a Natasha Sundin

200 medley 2:a Stina Gardell

4x100 medley 2:a Emma Wahlstrim, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Cecilia Wallén

400 medley 2:a Stina Gardell

100 rygg 1:a Natasha Sundin

SM (25 m)

200 medley 2:a Stina Gardell
400 medley 2:a Stina Gardell
50 rygg 3:a Konstantin Sundin
100 rygg 2:a Konstantin Sundin

Sum-Sim Riks (25 m)
800 fritt 3:a Haider Adel Ali
200 rygg 2:a Emma Wahlstrim

Internationella masterskap 2009

VM (50 m), Rom 26/7-2/8-2009
Stina Gardell 200 medley 17:e
Stina Gardell 400 medley 18:e

EM (25 m), Istanbul 10-13/12-2009
Stina Gardell 200 medley 9:a

Stina Gardell 400 medley 5:a

Stina Gardell 200 brost 33:a

Klubbmastare vattingbybadet kortbana i maj.
Klara Wallenbro-97 50 fj
David Holm-Reise -97 b0fj
Helin Rahim-95 100fj

Gustav Thorstrand-94 100fj
Stina Gardell-90 100fj
Konstantin Sundin-87 100fj
Lovisa Malmgren-97 b0ry
Albin Karlstrom-97 50ry
Emma Wahlstrom-94 100ry
Christoffer Malmgren-94 100ry
Anna Ahlin-91 100ry
Konstantin Sundin-87 100ry
Erika Gardelin-97 50br

Albin Karlstrom-97 50br

Ida Edin-96 100br

Gustav Thorstrand-94 100br
Stina Gardell-90 100br

Erik Trybom-84 100br

Lovisa Malmgren-97 50fr
David Holm-Reise-97 50fr
Emma Wahlstrom-94 100fr
Gustav Thorstrand-94 100fr
Anna Ahlin-91 100fr
Christoffer Stolt-87 100fr
Lovisa Malmgern-97 100me
David Holm-Reise-97 100me
Emma Wahlstrom-94 200me
Gustav Thorstrand-94 200me
Anna Ahlin-91 200me
Konstantin Sundin-87 200me

Svenska och Nordiskt rekord

Svenskt rekord ( 25 m)

200 m medl Stina Gardell 2.08,99 091110 Stockholm
400 mmedl Stina Gardell 4.31,70 091213 Istanbul

Svenskt rekord (50 m)
200 mmedl Stina Gardell 2.13,52 090726 Rom
400 mmedl Stina Gardell 4.42,71 090802 Rom

Nordiskt rekord (25 m)
400 m medl Stina Gardell 4.31,70 091213 Istanbul

Lagerverksamhet

ELITGRUPPEN OCH A-ALDRE var pa JSM/NUSS-liger pa
Aland den 2-6 januari.

ELITGRUPPEN var pa Lger i Alvdalen 4-12 april. ALLA B-
GRUPPER var pa helglager under januari samt pa simiaden-
lager 8-10 maj pa Aland. SAMTLIGA TRANINGSGRUPPER
var pa lager i Oxeldsund den 8-10 maj. A-ALDRE OCH A-
YNGRE var tillsammans pa lager i Falkenberg under 17-24
juni. SAMTLIGA TAVLINGSGRUPPER var pa gemensam
kickoff 15-16 augusti.
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Idrottslyftsprojekt 2009

Under 2009 har Sparvagen bedrivit ett antal idrottslyftspro-
jekt. "Simkollon”, "Arabisk integration”, “Verksamhetsut-
veckling i Kista, Akalla och Husby™ och "Ge plats fir fler barn
i verksamheten” var alla projekt som syftade till att fa fler
barn och ungdomar till Sparvagen Simfdrenings verksamhet.

Med “Landtréningsprojektet” har Sparvagen forsokt att
pa ett systematiskt och metodiskt satt utveckla den kom-
pletterande traningen i alla tavlingsgrupper.

Med projektet “Ledarskapsutveckling” har ambitionen
varit att utveckla ett mentorskap for vara tranare och genom
det utveckla dem.

Med projektet “Tranarkickoffer” har klubben haft mijlig-
het att fa ihop alla tranare och instruktdrer pa skilda niver till
en utbildningshelg.

Breddverksamheten
Under var- och histtermin har breddverksamheten innefattat
drygt 90 grupper varje vecka och drygt 1100 barn och ungdo-
mar. Framsta fokus under aret har legat pa att hoja kvalitén.
| verksamheten har vi haft kvalitétssakrare, Tomas Wik-
land och Karin Landqyist, som har fungerat som ett bollplank
for tranarna. Arbetet har framst syftat till att forankra klub-
bens styrdokument rida traden i verksamheten och saker-
stilla att trinarna jobbar utifran den som grund.
Frén vér- till hasttermin gjordes ca 800 ater- och sysko-
nanmalningar. Fran hisstterminen till varterminen 2010 gjordes
drygt 930 ater- och syskonanmalningar.

Babysim
Under aret har vi haft tre stycken babysimsperioder i Beck-
omberga. Varje period har haft tre till fyra kurser och varje
kurs har totalt varit tio ganger.

| december 2009 meddelade dock Beckomberga att de inte
kan sakerhetsstalla vattenkvalitén i terapibassangen och de
beslutade da att helt sténga terapibassangen fir babysim.

Sim & Lek

Under aret har vi haft verksamhet i Vallingby, Spanga, Beck-
omberga och Tensta. Under hdsten startades dven simkurser
for barn mellan 8-11 ar i Spanga och som &nnu inte Lart sig
simma.

Under var- respektive hasttermin deltog ca 400 barn.

Lovverksamhet

Under 2009 hade vi totalt 686 deltagare i var lovverksamhet.
Vi hade sommarsimskola med svenska bostader i 4 inomhus-
bad samt simskola i Nalstabadet from v. 24 tom v. 33, dér i
sammarbete med familjebostader.

Under sommaren genomfdrde vi dven B-gruppscamp, T2-
lager och simsportkollo. Under terminsloven arrangerade vi
sport-pask- och histlov, totalt ca 100 deltagare. Aret 2009 var
dterigen ett framgangsar far var lovverksamhet.

;
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Traningsgrupper
Ca 70 simmare deltog i tréiningsgrupperna under var- respek-
tive hosttermin. Under en helg i maj var alla tréningsgrup-
perna pa ett mycket lyckat ldger i Oxeldsund dér Boda Borgs
kluriga banor sammansvetsade génget.

Manga simmare i traningsgrupperna har ocksd visat in-
tresse av att vara trénare.

Teknikskolan
Verksamhet hills i Villingby, Spanga, Beckomberga och Hus-

bybadet. | haj- respektive teknik 1-grupper deltog ca 450 barn
varje termin. | teknik 2 deltog ca 150 barn varje termin.

Intensivsimskolan
f\terigen erbjiids intensivsimskola under maj manad i Val-
lingbybadet. Totalt deltog ca 90 barn.

Antalet grupper och barn Gkade aterigen och populérast
var grupperna i Sim & Lek.

Utmanaren
Tavlingen genomfordes vid tio tillféllen under aret, fem under
varen och fem under hasten.

Hogst deltagarantal och flest antal starter hade vi den 15
februari.

2009 Starter Deltagare Damer Herrar
13-feb 258 120 59 61
15-feb 430 177 106 n
27-mar 330 137 81 65
29-mar 280 130 76 bk
26-maj 147 4 32 13
02-okt N 158 Th 84
04-okt 361 167 102 65
20-nov 221 103 b6 47
22-nov 283 139 Th b6
15-dec 175 53 34 19
Totalt 13N 620 340 281

Uppdrag

Henrik Forsherg ingér i Svenska Simfarbundets Simkom-
mitté, har deltagit som trénare pa Stockholms Simfdrbunds
juniorléger.

Linn Bessner ingar i Stockholms Simfarbunds Simkom-
mitté.

Peter Aronsson var speaker pa Svenska Mésterskapen
1-5 juli.

Konstantin Sundin var med pa Universiaden 5-12 juli.

Stina Gardell ingick i den Svenska simtruppen vid VM i
Rom 27 juli-2 augusti, samt EM i Istanbul 10-13 december.

Ensio Andersson ar ordfrande i Svenska Simftirbun-
dets medaljndmnd. Han sitter dven med i valberedningen for
Stockholms Simfarbund och Fareningen SES.

Titti Hojdén och Tommy Westman ingar i SSF's stab av
farbundsfunktionérer. De har under &ret tjanstgjort vid ett
antal nationella tavlingar, sdsom SM och Grand Prix.

Titti & Tommy ingér bada i Stockholms Simféirbunds
styrelse. Titti innehar dven posten som ordférande i fdrbun-
dets Tavlingskommitté.

Titti tillsammans med Mats Hdjdén och Harry Griihn
har representerat Stockholms simforbund sasom Stock-
holmsfunktionérer under aret, och da tjanstgjort som tav-
lingsledare och starter vid tévlingar anordnade av
forbundet.

Som representant far Sparvigen deltog Harry Grahn vid
Nationellt Regelsymposium, vilket genomfardes i Jankdping
i september.

Vuxenverksamhet

Under varen och hasten utikades vuxenverksamheten. Dels
startades tva crawlkurser | Spanga dér vi utifran deltagarnas
kunskap och behov larde ut grunderna i de fyra simsétten.
Dels startade vi vuxensimskolor i Tensta fir icke simkunniga
vuxna.

Bli medlem
Sparvigen Simfdrening.
For 80:- blir du medlem. Familj 200:-

Stindig medlem 3000:- sa far du
var eleganta klubbkavaj.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN

| Anders Backlund

I mars 2009 arrangerade Sparvagen Simfarening Grand Prix
3 i Eriksdalsbadet, med stort internationellt deltagande.

Nasta arrangemang var deltévling 3 i Seriesimmet, som
genomfirdes i GIH-badet i birjan pa maj.

I slutet pd juni var det sa dags att ge sig i kast med drets
UGP3, som alltid sker i langbana (50 m). Planeringen fick and-
ras i ett sent skede, da den ténkta utomhusarenan Nalstaba-
det inte blev fardig efter omfattande renovering. Istillet
flyttades tavlingen till Eriksdalshadets 50m-basséng inom-
hus.

| november var fareningen aterigen delaktig i arrange-
manget av Stockholms deltavling av World Cup.

Arets sista stirre kraftsamling var genomforandet av det
traditionella Julklappsdoppet (24:e i ordningen) i birjan pa
december.

Internt har utmanaren genomfarts vid 10 tillfallen. Fir-
eningens KM gick av stapeln 31 maj.

Utmanaren

13 & 15 februari
77 & 29 mars

26 maj Pokal 3

2 & 4 oktober

20 & 22 november

IT, MEDIA & PARTYKOMMITTEN |/ Stefan Linngren

Under 2009 har vidareutveckling kring anmélan av simgrupper
och interntavlingar skett. Arbete med ombyggnad av Sparva-
gens hemsida har pabirjats och sker enligt plan.

Under 2010 kommer fler forbéttringar for medlemmarna
via medlemssidan. Kansliet kammer dven fa verktyg far att
mata verksamhetens kvalité inom vissa omraden.

Partykommittén

Partykommittén fick under 2009 nytt blod bland medlem-
marna och arrangerade en mycket trevlig arsfest 13/3 pa Eg-
geby Gard.

Sommarfesten 22/8 2009 flyttades inomhus for farsta
gangen da regnet dste ner. Picknick-korgarna bars istallet till
Blackehergs Festvéning.

Tidigare samma dag arrangerades KM i ppet vatten, pris-
tagarana blev:

Flickor 11 &r och yngre (korta banan):
1. Wilma Andersson
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Fortsatt samarbete med
kommunen
Samarbetet med kommunen och skolsimmet har fortsatt.
Under aret har Sparvagen Simfarening varit med och dri-
vit skolsimmet i Hushy, Vallingby, Tensta och Spanga. | Spinga
har vi drivit skolsimmet i helt egen regi och med lyckat re-
sultat.
Under dret har Tomas Wikland, Cecilia Malmgren, Iréne
Trybom, Frida Gronvall, Rasmus Hellstrém, Yassin Arif och
Agnes Borbely arbetat med skolsimmet a Sparvigens vagnar.

15 december Pokal 3

GP3 20-22 mars
Seriesim deltavling 3 3 maj

KM 31 maj

UGP3 27-28 juni

WC 10-11 november
Julklappsdoppet 5-6 december

Férutom simtévlingar, har freningen ett flerarigt enga-
gemang vid flera andra stora tavlingsarrangemang. Under
2009 deltog simmare och faréldrar vid foljande:

Lilla tjejmilen 30 augusti B-grupperna
Stockholm Halvmara 12 september  A-grupperna & Elit

Alla dessa arrangemang skulle inte kunna genomfiras
utan de frivilliga insatser som foraldrar, syskon, mor- & far-
faréldrar, med flera, bidrar med. Antingen det &r som tév-
lingsfunktiondr, eller ndgon av alla andra kringfunktioner, sa
ir det mycket uppskattat.

Det &r inte alltid Sparvagens egna resurser récker till,
men da finns det ett gott samarhete mellan klubbar i Stock-
holmsomridet, s3 vi kan léna in resurser. At andra hallet finns
vara funktiondrer ofta med vi andra klubbars tavlingar.

Flickor 12-13 &r:
1. Klara Wallenbro (5:50,3)
2. Malin Wallén (6:53,1)

Pojkar 12-13 ar:

1. Tohias Henriksson (4:44,5)

2. Mattias Freiholtz (5:09,6)

3. Oliver Freiholtz (5:47,0)

&, Kristoffer Wallenbro (16:01,1)

Flickor 14-15 ar:
1. Cecilia Wallén (5:31,3)

Pojkar 14-15 ar:
1. Tobias Gustavsson [4:57,9)

Herrar 16 och dldre:
1. Michael Enzell (4:26,3)

Som vanligt var detta tva trevliga dagar for hela familjen.

FUNKTIONAR & UTBILDNINGS
KOMMITTEN /[HarryGrihn

Vi har haft tva utbildningstillféllen for tavlingsfunktiondrer
som Titti Hojdén och Christina Hancock-Bruhn har haft.
Andra utbildningar under aret har varit:

Externa

1 person har gatt U13

& personer har gatt U9

7 personer gick siml&rarkandidatutbildningen.

7 personer var med pa Svenska Simfarbundets simtranar och
simldrarkonferens.

Ca 20 faraldrar var med pa en forldrarutbildning som vi hade
i sammarbete med SISU. ;

Interna

HLR (hjart och lugnraddning) ca 15 stycken
Teknikkvallar

Tranarkickoff i Vinsta samt i Rimba

EKONOMI [Giran Nasstrim

Sparvagen Simfarening dr en ideell fdrening som bedriver sim-
idrott for alla nivaer fran vattenvana och simundervisning till
trinings- och tévlingssimning upp till internationell niva.

| fireningen ges alla, oavsett om man ar aktiv, ledare/tré-
nare, foralder, anstalld, funktionar eller stédmedlem, mojlig-
het till social och idrottslig utveckling. Mangas engagemang,
roliga och berikande aktiviteter i och utanfdr basséngen bi-
behaller och stirker den goda Sparvégenandan.

Vi betonar alla ménniskors lika varde. Sparvigen Simfor-
ening ska vara det sjdlvklara valet i Vasterort. Under verk-
samhetsaret har fareningen haft fem personer anstéllda;
Verksamhetsansvarig och Chefstranare, Elit+A-gruppstrénare,
Barn och Ungdomsansvarig, Lov- & tavlingsansvarig, Klubb-
administratar.

Dessutom har fireningen haft 11 visstidsanstallda for elit-
traning, test- och utvecklingsverksamhet, simkunnighets-
projekt och babysim.| trénarstaben dr det ca 75 trénare inom
de olika verksamheterna. Medlemsantalet under aret uppgick
tillca 2100 st.

Kommentar resultatutvecklingen

Under verksamhetsaret 2009 har medlemsantalet dkat. Med-
lemsavgifter och tréningsavgifter ligger pd samma niva per
aktiv som under 2008, varfr dessa intakter varit higre &n fo-
regaende &r.

Under aret har dven intakter avseende simundervisning i
skolor at kommunen Gkat med 300 000 kronor, vilket forkla-
rar de dkande intdkterna. Den expanderande verksamheten
har under aret krévt ytterligare personalresurser, varfar per-
sonalkostnaden dkat med cirka 300 000 kronor i jémfdrelse
med foregaende ar.

Verksamhetskostnaderna har ocksa dkat relativt 2008.
Trots de okade kostnaderna genererar verksamheten i fiir-
eningen ett storre overskott under 2009.

Under firegdende ar driftsatte Sparvagen det elektroniska
anmalningssystem vi investerade i under 2008. Detta har in-
neburit en effektivare anmalningsprocess till breddverksam-
heten samt minskade portokostnader.

Styrelsen ser med tillfiirsikt fram emat & 2010, da dver-
skott frén tidigare ar kan anvandas fir att kompetensutveckla
personalen samt stirka bade bredd- och tavlingsverksamhet

SPARVAGEN SIMSPORT |

Den nya styrelsen som valdes pa arsmatet den 15 mars 2010. P4 bilden saknas Jonatan Wik och Marie Grenholm. Bakre raden
fran vanster: Karin Hellstrom, (Kent Agnvall Revisor), Annika Forsgren, Stefan Lanngren och Anders Backlund, Nedre raden fran

vanster: Mia Westerberg, Ensio Andersson, Pia Johansson och Thord Johansson

Till minne

Gunnar “Hacke™ Gustafsson gick ur tiden den 26 februari 2009. Han var den drivande kraften ndr simfdreningen bildades den 19
februari 1946, “Hacke” var da 23 r. Darefter ingick han i styrelsen pa olika positioner framfdr allt som ordftrande &nda fram till
1985. Han var ocksa orfirande i PRO Vallingby under manga ar. Vi minns honom som en ledare med stor pondus. Gunnar "Hacke™

Gustafsson blev 86 ar.

Numrets

idéella kraft:

— Eva Pros

Eva har varit triinare i Sparvigen under 17 ar och har haft samtliga nivéer och har sjilv
haft flera barn i var verksamhet. Under de senaste dren har hon varit en stor kugge i vara
teknik 2 grupper och under varterminen 10 4r hon ansvarig fér inte mindre in 4 stycken

av vara T2:or. Detta innebir att hon har grupper pa tisdagar, fredagar, lordagar samt son-

dagar. I borjan av varterminen var hon fiven med och stéttade nya trdnare i Spangabadet

pi sondagsformiddagarna, Vidare bor sigas att hon brukar vara en hejjare pa att baka till

véra tivlingsarrangemang,

Vi tackar Eva och hon kommer fa ett diplom som bevis fér sin utmarkelse.

Elmsme )

Kom ihdg att skriva medlem
i Sparvagen nar du bestaller pa
www.swimshop.se
Sparvagen Simférenings medlemmar har 20% rabatt
\ pa DIANA och 10% pé hela sortimentet.

/
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INTRODUKTION

L SISU-utbildning hdsten 2009 fér ca 25

forildrar (A-dldre, A-yngre och flera B-
grupper).

Film om foraldrarpress, baserad pa Chris
tian Augustssons dokoktorsavhandling.
Diskussionsgrupper sma — samt i stor
grupp. Livliga diskussioner — hogt i tak:
Varfor idrottar barn/ungdomar?

Vilka férviintningar finns?

Andra kvillen: Vad tycker vi ir viktigt? Vi
fick "spéna fritt” alla punkter listades.

3 klisterlappar var.

De punkter som fick flest lappar = policyn.

2. Framja gladjen
e Visa att vi som fordldrar ar posi-
tiva till barnets idrottsutovande
e Positivt kroppssprik — positiv
attityd
o Kommunicera med barnet lika-
dant oavsett resultat

FORALDRAROLLEN -POLICY

4. Arbeta for gemenskap
- skapa “vi-kansla” (forts)

e Viga ha en 6ppen kommunikation
med trinare/ledare. Uppmuntra
inte ryktesspridning —uppmana ryk-
tesspridare till att direkt konfron-
tera den/de berorda

e Uppmuntra era barn att "heja” pa
sina simkompisar vid tavlingar

FORALDRAROLLEN -POLICY

FORALDRAROLLEN -POLICY

1. Se till barnens basta
2. Framja gldadjen

3. Stotta och supporta

4. Arbeta for gemenskap
5. Engagerad

3. Stotta och supporta
e Villkorslost stodjande
e Still upp for barnet, kor och mata
e Stotta och supporta ALLA barn
e Muta inte era barn till att simma
— de maste ha en inre motivation

5. Engagerad
e Var delaktig i verksamheten
e Utbilda er och arbeta som funktio-
nirer
e Var en bra forebild f6r era barn
prata inte illa om andra barn,
foraldrar eller tranare

FORALDRAROLLEN -POLICY

il

Fragor och funderingar?
helenzr.malmgren@kj.se (A-ildr
annette.eriksson@erics

katalin boer@s]] se (A i
: -yn B-
thord.johansson@ s

FORALDRAROLLEN -POLIC

€ 0 A-yngre)
_ : son.com (A-yn
gabljle“&@!’lltl‘OX.SC (A-dldre o A-yn);rge’
maria@artisttorget.se (A-yngre o B-bla)

bratt-trading.se (B-vit o B-bla)

Fr v: Maria gy

Du vet vil att du kan vara stidmedlem i

BHqufSt, Anett

Sparvigen Simforening. Det kostar bara 80 kronor.

Du far inbjudan till arsfest, sommarfest samt var
tidning Sparvigen SimSport.

16

N, Helena Malm . "
; gren, Thord .
& Eriksson, Kataling gor ochmanm”' g

1. Se till barnens basta
e Se till ditt barns behov - var
lyhord
o Hjilp ditt barn att fokusera pa
dem sjilva och vad de kan gora
e Ha perspektiv till simmandet
— det dr en del av livet, men inte allt

FORALDRAROLLEN -POLICY

4. Arbeta for gemenskap
- skapa “vi-kansla”
e Var stolt over att vara Sparviagare
e Tydligt vilkomnande av nya
simmare/forildrar i gruppen
o "Aldre” forildrar informerar ny-
blivna tavlingsgrupper om hur det
ar pa tavlingar, vad som forvintas
av forildrar i gruppen mm
e Supportertrojor
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5. Engagerad (forts)

e Att vara engagerad ir INTE att
coacha ditt barns simning/upp-
ligg av lopp — limna det till
trinarna (det kan annars ges mot-
sagande rad till barnet)

e Bli stédmedlem i foreningen

® Ha perspektiv till simmandet
dven som forilder

%,

Eva Garmeljys

Foraldrarollen ett SISU-projekt




2009 Ars-

berittelse

KALLELSE TILL ORDINARIE

ARSMOTE

Sparvagen Simfarening kallar
sina medlemmar till arsmate for
verksamhetsaret
2009-01-01 till 2009-12-31.

Tid: Mandagen den 15 mars 2010, kL 18.30
Plats: Vinsta Konferens, Krossgatan 8, 4 tr

DAGORDNING

1
2
3.
h.
5
b
7

wLON LOn Uo7 LON LON Lo N

§ 8.
§ 9.

§ 12

§ 13.
§ 14.

Arsmitets dppnande.

Faststéllande av ristlangd for motet.

Frdga om métets behdriga utlysande.
Faststillande av foredragningslista.

Val av ordfdrande och sekreterare fir métet.
Val av protokolljusterare och rostriknare.

. a).Styrelsens verksamhetsberattelse for det senaste

verksamhetsaret.

b).Styrelsens farvaltningsherattelse (balans- och
resultatrakning) for det senaste aret.
Revisorernas beréttelse dver styrelsens frvaltning
under det senaste verksamhets-/rakenskapsaret.
Fraga om ansvarsfrihet far styrelsen fr den tid
revisionen avser.
Faststéllande av medlemsavgifter.
Behandling av styrelsens firslag och i ratt tid
inkomna motioner.
Val av:

a). Fareningens ordfirande for en tid av ett ar.

b). Fyra ledamater i styrelsen fdr en tid av tvé ar.

c). v revisorer for en tid av ett ar, | detta val far inte
styrelsens ledamiter delta.

d). Tre ledamiter i valberedningen fdr en tid av ett r,
av vilka en ska utses till ordférande
Ovriga fragor
Arsmitet avslutas.

Du vet vil att du kan vara
stodmedlem i
Sparvagen Simfdrening.
Det kostar bara 80 kronor.

Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.

itet gor s eventulla Korrigeringar.
er ingar arsberattelsen i nummer 15 av
Sparvagen SimSport som kommer ut i vecka 12.
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Fiireningen hade under &ret (2008 inom parentes)

(1058 man 1107 kvinnor) (861-931)
fordelade pé &ldrar: (Styrelse och stidm 160)
0-6 ar 318 (544)
7-9 ar 926 (759)
10-12 ar 475 (311)
13-16&r 196 (135)
17-203ar T4 (32)
21- 176 (11
TOTALT medlemmar 2165 (1952)
STYRELSEN

Styrelsen har under dret haft 12 protokollfdrda mdten samt
ett antal dvriga mdten

Ensio Andersson Ordfarande

Karin Hellstrdm vice ordf, personal

Goran Nasstram Kassir

Pia Johansson Sekreterare

Annika Forsgren personal, marknadsfiring
Marie Grenholm utbildning, personal
Anders Backlund tévling, funktionar
Stefan Lanngren IT/Media

ANSTALLLDA

Martina Aransson Henrik Forsberg
Jenny Gustavsson Stina Enzell-Larsson
Linn Bessner

VISSTIDSANSTALLDA

Tomas Wikland, Cecilia Malmgren,
Rasmus Hellstrom Frida Gronvall,
Karin Landgvist Peter Aronsson
Magnus Kjellberg

TAVLINGSTRANARE

Martina Aronsson Henrik Forsberg
Peter Aronsson Magnus Olsson
Gdran Bessner Stefan Lonngren
Tomas Wikland Ebba Magnusson

Mikael Aronsson
Karin Landqvist

Linn Bessner
Malin Hellstrim

Jenny Gustavsson Leif Gustafsson
Frida Granvall Emelie Bessner t.om juni
REVISORER

Carola Melinder sammankallande samt Mikael Gardell

VALBEREDNING

Katarina Karlsson, sammankallande samt Cecilia Green

Stina Gardell

SIMKOMMITTEN | Jonatan Wik

Masterskapsplaceringar 2009
JDM (25 m)

4x50 fritt damer 3:a Malin Hellstrdm, Natasha Sundin,
Stina Gardell, Anna Ahlin

200 brist damer 1:a Stina Gardell

200 fjdril damer 3:a Cecilia Malmgren

100 rygg damer 2:a Natasha Sundin

100 medley damer 1:a Stina Gardell

200 brist herrar 3:a Yassin Arif

200 fritt damer 2:a Anna Ahlin

50 fjaril damer 2:a Natasha Sundin, 3:a Stina Gardell

200 medley damer 3:a Stina Gardell

50 brdst damer 3:a Stina Gardell

800 fr damer 3:a Anna Ahlin

4100 fritt damer 3:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Cecilia Malmaren, Anna Ahlin

4x50 medley damer 2:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Cecilia Malmgren, Anna Rhlin

100 fritt damer 2:a Stina Gardell

100 brost 2:a Stina Gardell

4x200 damer 2:a Cecilia Malmgren, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Anna Ahlin

100 fjaril damer 1:a Stina Gardell

50 rygg damer 2:a Natasha Sundin

400 medley herrar 3:a Michael Enzell

4x100 medley 2:a Emma Wahlstrim, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Anna Ahlin

JSM (25 m)

200 brdst 2:a Stina Gardell
200 fritt 1:a Stina Gardell
200 medley 1:a Stina Gardell
400 medley 1:a Stina Gardell
100 fjaril 3:a Stina Gardell
50 rygg 3:a Natasha Sundin

JDM (50 m)

200 fjaril 2:a Cecilia Malmgren
200 rygg 1:a Anna Ahlin

200 rygg 2:a Natasha Sundin
400 fritt 2:a Michael Enzell
400 fritt 3:a André Magnusson
50 rygg 2:a Natasha Sundin
200 medley 3:a Viktor Bjrk
200 brist 2:a Tove Bjirk

200 rygg 3:a Adam Karlsson
B0O fritt 2:a Michael Enzell
100 fjaril 3:a Cecilia Malmgren
400 fritt 3:a Anna Ahlin

200 medley 2:a Cecilia Malmgren
200 fritt 3:a Michael Enzell
400 medley 1:a Viktor Bjirk
100 rygg 2:a Natasha Sundin
100 rygg 3:a Anna Ahlin

100 rygg 3:a Adam Karlsson
1500 fritt 3:a Anna Ahlin

200 fjaril 2:a Viktor Bjork

200 fjaril 3:a Michael Enzell
50 fritt 2:a Malin Hellstrém

50 fritt 3:a Emma Wahlstrom
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DM (50 m)

200 rygg 1:a Anna Ahlin

200 rygg 2:a Natasha Sundin

400 fritt 2:a Michael Enzell

400 fritt 3:a André Magnusson

50 rygg 2:a Natasha Sundin

200 medley 3:a Viktor Bjark

200 brist 2:a Tove Bjork

200 rygg 3:a Adam Karlsson

B0O fritt 2:a Michael Enzell

400 fritt 3:a Anna Ahlin

50 rygg 1:a Konstatin Sundin

200 medley 3:a Cecilia Malmgren

400 medley 1:a Viktor Bjirk

100 rygg 2:a Natasha Sundin

100 rygq 3:a Anna Ahlin

100 rygg 1:a Konstantin Sundin

200 fiaril 2:a Viktor Bjark

200 fjaril 3:a Michael Enzell

50 fritt 3:a Malin Hellstrom

4%200 fritt 2:a André Magnusson, Michael Enzell,
Konstantin Sundin, Viktor Bjdrk.

SUM SIM (50 m)

4x100 medley 3:a Adam Karlsson, Daniel Ojaste,
Jesper Billguist, Gustav Thorstrand

100 rygg 2:a Adam Karlsson

200 brist 3:a Tove Bjirk

100 rygg 3:a Emma Wahlstrém

200 fritt 3:a Gustav Thorstrand

200 fjaril 2:a Viktor Bjirk

200 rygg 2:a Emma Wahlstrém

DM (25 m)

4xb0 medley 3:a Emma Wahlstrom, |da Nilsson,
Natasha Sundin, Stina Gardell

100 medley 1:a Konstantin Sundin

200 fritt 3:a Stina Gardell

450 fritt 3:a Natasha Sundin, Stina Gardell,
Emma Wahlstrém, Sophie Nésstrim

100 fritt 3:a Natasha Sundin

200 brist 2:a Stina Gardell

50 fjaril 3:a Natasha Sundin

50 rygg 1:a Natasha Sundin

50 brdst 3:a Ida Nilsson

200 rygg 2:a Stina Gardell

100 fjaril 3:a Natasha Sundin

200 medley 2:a Stina Gardell

4x100 medley 2:a Emma Wahlstrom, Stina Gardell,
Natasha Sundin, Cecilia Wallén

400 medley 2:a Stina Gardell

100 rygg 1:a Natasha Sundin

SM (25 m)

200 medley 2:a Stina Gardell
400 medley 2:a Stina Gardell
50 rygg 3:a Konstantin Sundin
100 rygg 2:a Konstantin Sundin

Sum-Sim Riks (25 m)
B00 fritt 3:a Haider Adel Ali
200 rygg 2:a Emma Wahlstrim

Internationella masterskap 2009

VM (50 m), Rom 26/7-2/8-2009
Stina Gardell 200 medley 17:e
Stina Gardell 400 medley 18:e

EM (25 m), Istanbul 10-13/12-2009
Stina Gardell 200 medley 9:a
Stina Gardell 400 medley 5:a
Stina Gardell 200 brdst 33:a

Klubbmastare vallingbybadet kortbana i maj.
Klara Wallenbro-97 50 fj
David Holm-Reise -97 50fj
Helin Rahim-95 100fj

Gustav Thorstrand-94 100fj
Stina Gardell-90 100fj
Konstantin Sundin-87 100fj
Lovisa Malmgren-97 b0ry
Albin Karlstrom-97 50ry
Emma Wahlstrém-94 100ry
Christoffer Malmgren-94 100ry
Anna Ahlin-91 100ry
Konstantin Sundin-87 100ry
Erika Gardelin-97 50br

Albin Karlstram-97 50br

Ida Edin-96 100br

Gustav Thorstrand-94 100br
Stina Gardell-90 100br

Erik Trybom-84 100br

Lovisa Malmgren-97 50fr
David Holm-Reise-97 50fr
Emma Wahlstrim-94 100fr
Gustav Thorstrand-94 100fr
Anna Ahlin-91 100fr
Christoffer Stolt-87 100fr
Lovisa Malmgern-97 100me
David Holm-Reise-97 100me
Emma Wahlstrom-94 200me
Gustav Thorstrand-94 200me
Anna Ahlin-91 200me
Konstantin Sundin-87 200me

Lagerverksamhet

ELITGRUPPEN OCH A-ALDRE var pd JSM/NUSS-liger pé
Aland den 2-6 januari.

ELITGRUPPEN var pa liger i Alvdalen 4-12 april. ALLA B-
GRUPPER var pa helgldger under januari samt pd simiaden-
(ager B-10 maj pa Aland. SAMTLIGA TRANINGSGRUPPER
var pa lager i Oxelosund den 8-10 maj. A-ALDRE OCH A-
YNGRE var tillsammans p lager i Falkenberg under 17-24
juni. SAMTLIGA TAVLINGSGRUPPER var pa gemensam
kickoff 15-16 augusti.

Lovverksamhet

Under 2009 hade vi totalt 686 deltagare i var loverksamhet.
Vihade sommarsimskola med svenska bostéder i 4 inomhus-
bad samt simskola i Nalstabadet from v. 24 tom v. 33, dér i
sammarbete med familjebostéder.

Under sommaren genomfirde vi dven B-gruppscamp, T2-
léger och simsportkollo. Under terminsloven arrangerade vi
sport-pask- och hdstlov, totalt ca 100 deltagare. Aret 2009 var
aterigen ett framgangsar for vr loverksamhet.

Idrottslyftsprojekt 2009

Under 2009 har Sparvigen bedrivit ett antal idrottslyftspro-
jekt. "Simkollon”, "Arabisk integration”, "Verksamhetsut-
veckling i Kista, Akalla och Husby” och " Ge plats fér fler barn
i verksamheten” var alla projekt som syftade till att fa fler
barn och ungdomar till Sparvagen Simfdrenings verksamhet.

Med "Landtraningsprojektet” har Sparvagen forsakt att
pa ett systematiskt och metodiskt sitt utveckla den komplet-
terande tréningen i alla tAvlingsgrupper.

Med projektet "Ledarskapsutveckling” har ambitionen
varit att utveckla ett mentorskap for vara tranare och genom
det utveckla dem.

Med projektet “Tranarkickoffer” har klubben haft mdjlig-
het att fa ihop alla trinare och instruktorer pa skilda nivaer
till en utbildningshelg.

Breddverksamheten
Under var- och hosttermin har breddverksamheten innefattat
drygt 90 grupper varje vecka och drygt 1100 barn och ungdo-
mar. Framsta fokus under &ret har legat pé att hoja kvalitén.
| verksamheten har vi haft kvalitétssakrare, Tomas Wik-
land och Karin Landqvist, som har fungerat som ett bollplank
for trénarna. Arbetet har frimst syftat till att forankra klub-
bens styrdokument rida trdden i verksamheten och siker-
stilla att trinarna jobbar utifran den som grund.
Frén var- till hosttermin gjordes ca 800 &ter- och sysko-
nanmélningar. Frén hstterminen till vérterminen 2010 gjordes
drygt 930 &ter- och syskonanmalningar.

Babysim
Under dret har vi haft tre stycken babysimsperioder i Beckom-
berga. Varje period har haft tre till fyra kurser och varje kurs
har totalt varit tio ganger.

| december 2009 meddelade dock Beckomberga att de inte
kan sakerhetsstalla vattenkvalitén i terapibasséngen och de
beslutade da att helt stinga terapibasséngen for babysim.

Sim & Lek

Under aret har vi haft verksamhet i Vallingby, Spanga, Bec-
komberga och Tensta. Under hsten startades dven simkurser
for harn mellan 8-11 &r i Spanga och som dnnu inte Lart sig
simma.

Under vér- respektive histtermin deltog ca 400 barn.

Teknikskolan

Verksamhet halls i Véllingby, Spénga, Beckomberga och Hus-
bybadet. | haj- respektive teknik 1-grupper deltog ca 450 barn
varje termin. | teknik Z deltog ca 150 barn varje termin.
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Traningsgrupper
Ca 70 simmare deltog i triningsgrupperna under var- respek-
tive hasttermin. Under en helg i maj var alla tréningsgrupperna
pé ett mycket lyckat lager i Oxeldsund dér Boda Borgs kluriga
banor sammansvetsade génget.

Manga simmare i tréningsgrupperna har ocksa visat in-
tresse av att vara trénare.

Intensivsimskolan
ﬁterigen erbjids intensivsimskola under maj manad i Valling-
bybadet. Totalt deltog ca 90 barn.

Antalet grupper och barn dkade &terigen och populérast
var gruppernai Sim & Lek.

Utmanaren
Tavlingen genomfdrdes vid tio tillfallen under &ret, fem under
varen och fem under histen.

Hogst deltagarantal och flest antal starter hade vi den 15
februari.

2009 Starter Deltagare Damer Herrar
13-feb 258 120 59 61
15-feb 430 177 106 A
27-mar 330 137 81 65
29-mar 280 130 76 54
26-maj 147 Al 3 13
02-okt 33 158 T4 84
04-okt 361 167 102 65
20-nov N 103 56 47
12-nov 283 139 74 b6
15-dec 175 53 KJA 19

Totalt 1371 620 340 281

Uppdrag

Henrik Forsberg ingar i Svenska Simfdrbundets Simkom-
mitté, har deltagit som trénare pa Stockholms Simfdrbunds
juniorléger.

Linn Bessner ingér i Stockhalms Simfarbunds Simkom-
mitté.

Peter Aronsson var speaker pa Svenska Masterskapen
1-5 juli.

Konstantin Sundin var med pa Universiaden 5-12 juli.

Stina Gardell ingick i den Svenska simtruppen vid VM i
Rom 27 juli-2 augusti, samt EM i Istanbul 10-13 december.

Ensio Andersson sitter som ordfrande i Svenska Sim-
forbundets medaljndmnd. Han sitter &ven med i valbered-
ningen for Stockholms Simfarbund.

Titti Hajdén och Tommy Westman ingér i SSF's stab av
farbundsfunktionérer. De har under aret tjanstgjort vid ett
antal nationella tavlingar, sdsom SM och Grand Prix.

Titti & Tommy ingar bada i Stockholms Simforbunds
styrelse. Titti innehar dven posten som ordfrande i forbun-
dets Tavlingskommitté.

Titti tillsammans med Mats Hajdén och Harry Gridhn
har representerat Stockholms simfdrbund s&som Stock-
holmsfunktionérer under aret, och dé tjnstgjort som tav-
lingsledare och starter vid tévlingar anordnade av
farbundet.

Som representant fdr Spérviigen deltog Harry Grihn vid
Nationellt Regelsymposium, vilket genomfdrdes i Jonkdping
i september.




==l SPARVAGEN SIMSPORT [Ee———

Vuxenverksamhet

Under varen och hdsten utikades vuxenverksamheten. Dels
startades tva crawlkurser i Spanga dar vi utifrn deltagarnas
kunskap och behov larde ut grunderna i de fyra simsétten.
Dels startade vi vuxensimskolor i Tensta fir icke simkunniga
vuxna.

Bli medlem
Sparvigen Simfdrening.

For 80:- blir du medlem. Familj 200:-
Standig medlem 3000:- s far du
var eleganta klubbkavaj.

| mars 2009 arrangerade Sparvégen Simfarening Grand Prix
3 Eriksdalsbadet, med stort internationellt deltagande.

Nésta arrangemang var deltdvling 3 i Seriesimmet, som
genomfiirdes i GIH-badet i barjan pa maj.

I slutet pa juni var det s& dags att ge sig i kast med arets
UGP3, som alltid sker i (angbana (50 m]. Planeringen fick dnd-
ras i ett sent skede, di den téankta utomhusarenan Nélstaba-
det inte blev firdig efter omfattande renovering. Istallet
flyttades tavlingen till Eriksdalsbadets 50m-basséng inom-
hus.

| november var fireningen aterigen delaktig i arrange-
manget av Stockholms deltavling av World Cup.

Arets sista stirre kraftsamling var genomfarandet av det
traditionella Julklappsdoppet (24:e i ordningen) i bdrjan pa
december.

Internt har utmanaren genomfarts vid 10 tillféllen. Fir-
eningens KM gick av stapeln 31 maj.

Utmanaren

13 & 15 februari
27 & 29 mars

26 maj Pokal 3

1 & 4 oktober

20 & 27 november

Fortsatt samarbete med
kommunen
Samarbetet med kommunen och skolsimmet har fortsatt.
Under aret har Sparvégen Simfdrening varit med och drivit
skolsimmet i Husby, Vallingby, Tensta och Spanga. | Spanga
har vi drivit skolsimmet i helt egen regi och med lyckat resul-
tat.
Under dret har Tomas Wikland, Cecilia Malmgren, Iréne
Trybom, Frida Gronvall, Rasmus Hellstrom, Yassin Arif och
Agnes Borbely arbetat med skolsimmet & Sparviigens véignar.

ARRANGEMANGSKOMMITTEN
| Anders Backlund

15 december Pokal 3

GP3 20-22 mars
Seriesim deltavling 3 3 maj

KM 31 maj

UGP3 27-28 juni

WC 10-11 november
Julklappsdoppet 5-6 december

Firutom simtévlingar, har fareningen ett flerarigt enga-
gemang vid flera andra stora tévlingsarrangemang. Under
2009 deltog simmare och firaldrar vid foljande:

Lilla tjejmilen 30 augusti B-grupperna
Stockholm Halvmara 12 september ~ A-grupperna & ELit

Alla dessa arrangemang skulle inte kunna genomfdras
utan de frivilliga insatser som fréldrar, syskon, mor- & far-
fraldrar, med flera, bidrar med. Antingen det &r som tévlings-
funktiondr, eller nagon av alla andra kringfunktioner, sa ar det
mycket uppskattat.

Det &r inte alltid Sparvagens egna resurser racker till,
men da finns det ett gott samarbete mellan klubbar i Stock-
holmsomradet, s vi kan l&na in resurser. At andra hallet finns
vara funktiondrer ofta med vi andra klubbars tavlingar.

IT, MEDIA & PARTYKOMMITTEN |StefanLinngren

Under 2009 har vidareutveckling kring anmélan av simgrupper
och interntévlingar skett. Arbete med ombyggnad av Sparva-
gens hemsida har paborjats och sker enligt plan.

Under 2010 kommer fler forbattringar for medlemmarna
via medlemssidan. Kansliet kommer dven fa verktyg for att
méta verksamhetens kvalité inom vissa omraden.

Partykommittén

Partykommittén fick under 2009 nytt blod bland medlem-
marna och arrangerade en mycket trevlig arsfest 13/3 pa Eg-
geby Gard.

Sommarfesten 22/8 2009 flyttades inomhus fdr farsta
gangen da regnet ste ner. Picknick-korgarna bars istallet till
Blackebergs Festvaning.

Tidigare samma dag arrangerades KM i dppet vatten, pris-
tagarana blev:

Flickor 11 &r och yngre (korta banan):
1. Wilma Andersson

Flickor 12-13 ar:
1. Klara Wallenbro (5:50,3)
2. Malin Wallén (6:53,1)

Pojkar 12-13 ar:

1. Tobias Henriksson (4:44,5)

2. Mattias Freiholtz (5:09,6)

3. Oliver Freiholtz [5:47,0)

&. Kristoffer Wallenbro (14:01,1)

Flickor 14-15 r:
1. Cecilia Wallén (5:31,3)

Pojkar 14-15 ar:
1. Tobias Gustavsson (4:57,9)

Herrar 16 och aldre:
1. Michael Enzell (4:26,3)

Som vanligt var detta tva trevliga dagar fir hela familjen.
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FUNKTIOI\,I.RR & UTBILDNINGS
KOMMITTERN /[Harry Grohn

Vi har haft tva utbildningstillfallen for taviingsfunktiondrer

som Titti Hajdén och Christina Hancock-Bruhn har haft.
Andra utbildningen under aret har varit:

Externa

1 person har gatt U13

6 personer har gatt U9

7 persaner gick simldrarkandidatutbildningen.

7 personer var med pa Svenska Simfarbundets simtrénar och

simlédrarkonferens.

Ca 20 foraldrar var med pa en faraldrarutbildning som vi hade

i sammarbete med SISU.

Interna

HLR (hjirt och lugnréddning) ca 15 stycken
Teknikkvillar

Tranarkickoff i Vinsta samt i Rimbo

EKONOMI [Giran Nisstram

Sparvagen Simfarening ar en ideell farening som bedriver sim-
idrott for alla nivaer fran vattenvana och simundervisning till
trénings- och tavlingssimning upp till internationell niva.

| foreningen ges alla, oavsett om man ar aktiv, ledare/tré-
nare, forélder, anstélld, funktionar eller stidmedlem, mdjlig-
het till social och idrottslig utveckling. Mangas engagemang,
roliga och berikande aktiviteter i och utanfr bassdngen bi-
behaller och stérker den goda Sparvigenandan.

Vi betonar alla ménniskors lika varde. Sparvagen Simfr-
ening ska vara det sjélvklara valet i Vasterort. Under verk-
samhetséret har foreningen haft fem personer anstillda;
Verksamhetsansvarig och Chefstranare, Elit+A-gruppstrénare,
Barn och Ungdomsansvarig, Lov- & tévlingsansvarig, Klubb-
administratdr.

Dessutom har fireningen haft 11 visstidsanstéllda far elit-
tréning, test- och utvecklingsverksamhet, simkunnighetspro-
jekt och babysim.| trinarstaben &r det ca 75 tranare inom de
olika verksamheterna. Medlemsantalet under aret uppgick till
caZ100st.

Kommentar resultatutvecklingen

Under verksamhetsaret 2009 har medlemsantalet dkat. Med-
lemsavgifter och tréningsavgifter ligger pd samma niva per
aktiv som under 2008, varfor dessa intdkter varit hogre an fo-
regaende ar.

Under aret har dven intdkter avseende simundervisning i
skolor &t kommunen kat med 300 000 kronor, vilket férklarar
de okande intékterna. Den expanderande verksamheten har
under aret kravt ytterligare personalresurser, varfir perso-
nalkostnaden dkat med cirka 300 000 kronor i jamfirelse med
foregende ar.

Verksamhetskostnaderna har ocksé dkat relativt 2008.
Trots de dkade kostnaderna genererar verksamheten i for-
eningen ett stdrre dverskott under 2009.

Under firegaende ar driftsatte Sparvigen det elektroniska
anmalningssystem vi investerade i under 2008. Detta har in-
neburit en effektivare anmélningsprocess till breddverksam-
heten samt minskade portokostnader.

Styrelsen ser med tillfirsikt fram emot ar 2010, da dver-
skott fran tidigare &r kan anvindas fir att kompetensutveckla
personalen samt stérka bade bredd- och tavlingsverksamhet




