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Sparvagen Simsport utkommer fyra ganger per ar
och upplagan @r 1400 ex.

Sparvagen Simférening har for narvarande totalt 2275 med-
lemmar varav cirka 120 &r i tavlingsverksamheten. | var
tranarstab ingar ca 70 tranare i de olika verksamheterna
sim & Lek, Teknikskolan, Traningsverksamhet, Tévlingsverk-
samheten, Simning med funktionsnedsattning, Simkunnig-
het- & Lovverksamhet samt Vuxensim..

Vara anstallda &r:

Martina Aronsson
Verksamhetschef
martina.aronsson@sparvagensim.se

Anne Forsell
Elittrénare
anne.forsell@sparvagensim.se

Jenny Gustavsson
Tranare: Elitgruppen, A Aldre, Simkunnighetsansvarig
jenny.qustavsson@sparvagensim.se

Stina Enzell-Larsson
Ekonomi, Basta 4an
stina.enzell@sparvagensim.se

Linn Bessner
Anliggnings- & Lovansvarig, Medlemsservice,
Utbildning ach Utveckling
linn.bessner@sparvagensim.se

Karin Landgqvist
Breddansvarig, Medlemsservice, Tranare B Gul
karin.landqvist@sparvagensim.se

Erik Gustavsson
Ungdomsansvarig
erik.gustavsson@sparvagensim.se

Malin Hellstrém
Breddpedagog, SKP
malin.hellstrom@sparvagensim.se

Adina Cuicu
Breddpedagog, SKP
adina.cuicu@sparvagensim.se

Styrelsen i Sparvagen Simférening har 10 ledaméter:
Ensio Andersson, Ordférande

Annika Forsgren, Vice Ordf

Mia Westerberg, kassor

Pia Johansson, sekreferare

(Ovriga ledamater:
Stefan Lnngren, Karin Hellstrom, Anders Backlund
Jonatan Wik, Marie Grenholm, Thord Hagmansson

Du vet val att du
kan vara medlem i
Sparvagen Simférening.
Det kostar bara 80 kronor.

Du far inbjudan till arsfest,
sommarfest samt var tidning
Sparvagen SimSport.

BG 623-5246

Gynnsamt slaglage kan skonjas

/Ensio Andersson

Styrelsearbete

D4 var det iter dags att summera dnnu ett hin-
delserikt ar i simféreningens historia. For ovan-
lighetens skull borjar jag med att kommentera
virt styrelsearbete, som blivit allt battre ar for
ar.

Det jag niirmast tinker pd ir de omfattande
rapporter, en viktig dokumentation fran alla
véra olika verksamhetsgrenar, som dimper ner
infér varje styrelseméte. Den dokumentmall,
med ett antal fasta rubriker, som tagits fram har
lyft styrelsemotena och dven forbittrat forbere-
delserna.

Forslag eller underlag for beslut, inkdp eller
investeringar hanteras dven pd detta sitt infor
vara moten. Vid ldsningen av dessa rapporter
blir man lika &verraskad och imponerad varje
géng, dver den verksamhet vi har och speciellt
det arbete som utfors av vra anstillda,

Trygg ekonomi

Styrelsens sammansittning har ocksd varit vil
mixad, med olika bakgrunder, kompetenser och
intressen, som gjort att vi oftast efter lite diskus-
sion kommit verens och tagit kloka beslut. Att
ha ekonomin under kontroll 4r nog det vikti-
gaste omridet, trots allt.

Under aret har det skett ett antal forbitt-
ringar med inriktning pa att sikra simférening-
ens ekonomi. Den ekonomiska drsredovisningen
kommer mer i detalj att presenteras pa arsmotet
den 6 mars. I den visas och kommenteras dven
vér resultatutveckling Gver dren.

Bassangutrymme
Ett annat omrade, som dven det tillhor de vikti-
gare ir tillgingen pé bassingutrymme.

[ varje nummer av denna tidning har vi pd ett
eller annat sitt berort denna livsviktiga friga, for
var verksamhet. Det arbete som utfors i var an-
liggningsgrupp, tillsammans med ndgra perso-
ner fran Gvriga simklubbar i Visterort, kan inte
nog berémmas och uppskattas.

Det har varit en stor mingd brev, uppvakt-
ningar och méten med ansvariga politiker, tjans-
temin och borgarrad.

Matena och kontakterna har intensifierats
under de tva sista manaderna foregiende 4r och
de tva forsta detta ar. De bida ordférandena i
Bromma och Villingby/Hisselby stadsdelsfor-
valtning ir numera dven livliga foresprikare for
vér sak.

An kan och kommer vi paverka utgdngen f6r
Visterorts framtida vattenutrymme, skolor lik-
som allminhet och simforeningar. Vi behéver en
ny anldggning i Viisterort som ar lklar nir Akes-
hovs simhall startar sin renovering.

Supporta oss och gor din rost hord till Td-
rottsforvaltningen, Stadsdelsférvaltningen och
Idrottsnimnden!

Anstallda - Nytt kontor

Ytterligare ett viktigt omride for vér verksamhet
ir att vira anstillda och 6vrig engagerad perso-
nal trivs pa sitt arbete, mar bra och har en god-
tagbar arbetsmiljd.

Det var med stor littnad och glidje vi mottog
beskedet att en ny kontorslokal var pd ging.
Aven att méjligheten kom under ett pigdende
budgetar s& var det ingen tvekan om annat dn
att detta skulle 16sas. Under ett antal r har fréd-
gan om nytt kontor varit uppe men utan resul-
tat.

Styrelsen, som ansvariga, kdnner stor tack-
samhet for den talighet som funnits hos vira an-
stillda i vintan pé ny arbetsmiljo. Att vi kunde
behalla och gora om vért tidigare kansli i Val-
lingbybadet till klubblokal (en ny métesplats)
f6r vira simmare och tridnare var ytterligare
bonus f6r var verksamhet.

Goda forutsattningar for framtiden

Utifran en vil fungerande styrelse, utokat bas-
singutrymme, anstilld personal som mér bra
och ett stort antal simtrinare/-pedagoger, har vi
de forutsittningar som behévs f6r att bedriva en
verksamhet pd hog niva.

Klarar vi dessutom att félja vir vision och
verksamhetsidé samt striva mot och uppna
delar av uppsatta mal fér verksamheterna kan
detta bira langt redan under 2012. Sirskilt for
de omraden som varit foremal for vissa sats-
ningar under 2011, vir Bredd- och Tévlings-
verksamhet.

Breddverksamhet

Vir breddverksamhet har under aret utvecklats
pé méinga omriden. Den handlar om en omfat-
tande verksamhet med éver 1200 barn per ter-
min dir logistiken méste fungera. Det dr som att
lagga ett stort och svért pussel.

Verksamheten har styrts upp under aret dar
idéer bl a hiimtats frin andra framgangsrika sim-
foreningar.

Under hasten inférdes standardiserad plane-
ring i grupperna som innebir att det tydligt
framgér vilket mal terminen har och vilka 6v-
ningar som ska utféras frin gang till gdng. Detta
har inneburit en férvintad forbittring och kva-
litetshéjning i verksamheten.

Tavlingsverksamhet

Var tivlingsverksamhet har fatt berittigad upp-
mirksamhet under dret. Under slutet av 2010
bestimde sig elittrinaren Anne Forsell att soka
sig till var forening i samband med att Henrik
Forsberg slutade och bérjade som Sportchef pd
Svenska Simférbundet.

Anne bérjade som triinare hos oss i borjan av
2011 och det innebar ett virdefullt lyft for var
tavlingsverksamhet. Ett steg efter Anne kom
Stefan Nystrand till vir simférening och Stefan
blev simklar for oss den 6 maj.
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Vi hoppas kunna erbjuda Stefan de férutsitt-
ningar och méjligheter som behévs f6r att kunna
utvecklas sin simning infor bl a OS-aret 2012.

Under slutet av dret annonserade vi en tjdnst
med inriktning pd ungdomsutveckling och i ja-
nuari 2012 borjade Erik Gustavsson frin SK
Sydsim i Skdne som tivlingstrinare dér det bl a
ingdr att utveckla vart ungdomsprogram fran
teknikskolan till A Yngre.

Avrundning

Arets krydda och det som i efterhand kéinns sa
bra, fr nir vi bestimde oss for att starta simning
f6r personer med funktionsnedsdttning, och att
soka intride i Svenska Handikappférbundet. Vi
visar pé ett tydligt sitt att vi forsoker leva upp
till var vision, att vara en férening for alla.

Vilkommen till innu ett nummer av Sparvigen
Simsport. Denna ging iven med drsberittelsen
for 2011.

Onskar er lisare och Sparvigen ett lyckligt
och framgangsrikt 2012.

Fortsatt
utveckling
av Bredd-
programmet

Under héstterminen 2011 arbetade vi fram en
standardiserad planering for alla niviers sim-
trining,

Syftet med detta var att ha en optimerad kva-
lité pa undervisningen i alla grupper genom att
alla barn far samma undervisning, samt att skapa
en trygghet for vara ideella och anstillda trinare.

Under hésten arbetade vi dven fram ett stan-
dardiserat landtriningsprogram som vi har satt
i bruk nu under varterminen. Landprogrammet
dr tinkt att optimera tiden pd kanten och att
simmarna ska fi bra balans, koordination,
kroppskontroll och styrka. Ovningarna ir &ven
anpassade till barnens alder samt utvecklings-
niva.

Vidare har vi diven gjort en grovplanering fér
véra T2-or. Detta innebiira att trinarna har fict
vissa ramar att utgd ifran gillande vilket fokus
de olika passen ska ha (si som balans, rotation,
fidrilskick odyl.).

Trinarna fir sedan sjilva avgora vilka teleni-
kévningar som passar for simmarna i de speci-
fika grupperna utifrin de férgjorda ramarna for
varje pass.

Min forsta tid

/Erik Gustavsson

| Sparvagen

Erik Gustavsson ny ungdomsansvarig i Sparvi-
gen skriver om sin forsta tid i Sparvigen:

Min férsta tid i Sparviigen borjade direkt med
nigra hindelserika veckor.

Forsta utmaningen var att lira sig alla namn
och veta hur jag skulle ta mig till alla olika bad.
T Sydsim, dir jag var trinare innan jag kom till
Sparvigen, hade vi all verksamhet pd ett bad.

Efter en mjukare start forsta veckan s bor-
jade jag komma in i mina nya rutiner. Sparvigen
ir en stor forening med fantastiskt mycket po-
tential och hdga malsittningar hos bide sim-
mare, ledare och annat folk runt omkring.

Sparvigen har en proffsig miljo ddr simmare
och triinare kan utvecklas optimalt. En miljé dér
individen kan ga hela vdgen frin simskolan till
elitsimmning. Nigot jag kidnde direkt nir jag
kom till sparviigen var ett varmt bemétande fran
alla i féreningen.

Jag ser med spinning fram emot att med-
verka till Sparvigens fortsatt positiva utveckling.

Vi ses pé kanten, har ni nigra frigor sd dr det
bara att fraga mig.

Erik.gustavsson@sparvagensim.se
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véra nivier i breddvefksanﬂleten Baddaren, Skold
paddan, Pingvinen, Fisken, Hajen 1, Hajen 2, Tek-
nik 1:15 TekmklZochTekme

Vincent Velasco Britta Lignell David Bystrﬁ Elvira Schei Johanna Granhllen
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Macauley _ Att trina flera ganger et vecka brukar ge posi-
Vad ir roligast med Jag far en kinsla av frihet nir jag Att éver huvud taget fa vara i vatten! Att £ vara i vattnet. Det ir roligt att bada, att ldra sig nya Att simmal
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ViIkc.?‘n i:r din favorit-  Grillad flaskkarre i marinad. Pannkaka, Chili con carne. Svér friga: Vifflor och Pannkakor Eoul; Un}fd brécrli, hamgurgalr{e och Tapas kur: .I'_lied mOJhgheten aﬂ: delta pa Ut;manaren
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Hur? Anmilan gérs via medlemssidan

Arets forsta masterskap JSM

Arets forsta misterskap, tillika det sista svenska
juniormisterskapet, arrangerades i Upplands
Visby 26-29 januari. Sparvigen Simférening har
som mél att arligen ha 16 stycken simmare kva-
lificerade till JSM och en A-finalist varje mister-
skapsdag, det lyckades vi inte riktigt med denna
gang. 13 simmare lyckades diremot med bedrif-
ten att kvalificerar sig till totalt 12 finaler, minst
en A-final respektive dag.
Bra jobbat!

Sparvégens finalister:
Torsdag
Viktor Bjork 100 fj A-final (8:a)
Emma Wahlstrém 100 ry B-final (13:e)
Petros Katsampanis 200 br (2:a)

Fredag
Viktor Bjork 200 fj (2:a)
Jessica Billquist 50 br B-final (16:e)
Petros Katsampanis 100 br A-final (3:a)

Lordag
Petros Katsampanis 50 br B-final (delad 10:a)
Emma Wahlstrém 200 ry (8:a)
Adam Karlsson 50 ry B-final (12:a)

Sondag
Adam Karlsson 100 ry B-final (10:a)
Viktor Bjork 50 fj B-final (13:e)
Petros Katsampanis 400 me (5:a)

Totalt fick Sparviigen med sig tre medaljer hem,
tva silver och ett brons. Petros genom fina sim-
ningar pa 100 och 200 bréstsim och Vikror
Bjork efter ett snyggt personligt rekord och
stark simning pa 200 fjiril. Grattis grabbar!
Utéver medaljorerna och finalisterna ovan
bér vi dven nimna Tobias Gustafson som per-
sade p# alla sina distanser, dar bista loppen kom

pé 200 br vilket innebar en tolfte plats och dir-
med poing till klubben.

Totalt slutar Sparvdgen pa en 16:e plats i
klubbstriden, vilket dr ett fall framéat fran forra
dret. Bra! Men vi siktar alltid hogre. T tivlings-
planeringen for 2013-2016 férsvinner JSM som
misterskapsform. JSM integreras d4 istillet med
SM. Nista kortbane SM/JSM simmas hosten
2013.

Du ar val
medlem?

=

Avtackning av Tomas

Tomas Wikland har varit trinare hos oss
under ca 15 ar.
Han har varit med i flera av véra verksam-
heter, Sim och lek, bredden, lovverksam-
heten, tivlingsverksamheten samt skolsim
och han har alltid varit en kugge i hjulet.
Tomas ir en av de mest kompetenta
breddpedagoger vi har haft och vi ir
honom tacksam for alla dessa aren!
Tomas valde efter forra sisongen att av-
sluta sitt engagemang som trinare hos oss
men ir fortfarande kvar som en hjdlpande
hand. Bland annat har han varit speaker
pa utmanaren vilket han fatt berom for av
forildrar.

Tack Tomas!

(http://medlem.sparvagensim. se)
fr om 13/3.

Visste du att...

Nagra av Sparvigens yngre tavlingssimmare
kommer vara med i nya trinarboken produ-
cerad av svenska Simférbundet.




