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MEDLEMMAR

Under ar 2017 var medlemsantalet 2831 i Sparvagen
Simforening. Av dessa var 2444 aktiva i verksamheten
med foljande aldersférdelning:

Alder Flickor Pojkar
0-6 223 446
7-9 455 484
10-12 236 223
13-16 105 107
17-20 37 30
21 och 168 153
aldre
PERSONAL
Ali Adel Ali André Magnusson

Alexander Bergmark fr aug Eva Niehoff-Pros

Erika Gardelin tom apr Sora Rahim fr nov

Jenny Gustavsson Maria Pros

Karin Hellstrom Kim Stahlberg

Vanja Hujdur Kristoffer Wallenbro tom apr

Lejla Ladjarevic tom juli Jonatan Wik

Helena Larsson Tomas Wikland fr aug

Sanna Abom, féréld.led fr feb

UPPDRAG

- Ensio Andersson, v. ordférande i Sparvagens
Alliansférening

- Lejla Ladjarevic, Stockholms Simforbunds
Simkommitté (t o m juni)

- Jenny Gustavsson och Titti H6jdén, Stockholms
Simforbunds styrelse

- Michelle Coleman, VM Budapest,

- Maja Reichard, Para-NM Hafnarfjodur,

- Jenny Gustavsson (trénare), NM/NJM Reykjavik,

- Michelle Coleman, EM Képenhamn,

- André Magnusson, ledare Stockholms
simforbunds trupp i Simkampen
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UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

- Licenskurs: Idrottspsykologi 18-19 mars Malmao.
André Magnusson, Ali Adel Ali, Vanja Hujdur.

- Svensk Idrottspsykologisk forenings varkonferens
"Att vanda motgang till medgang", 18-19 mars
2017, Boson. Jenny Gustavsson, Lejla Ladjarevic

- Licenskurs: Kort- och langsiktig traningsplanering
17-19 november, Stockholm. André Magnusson,
Ali Adel Ali, Kim Stahlberg.

- Licenskurs: Att leda barn, 17-19 november
Stockholm. Tomas Wikland.

- Simlinjassistent: Vanja Hujdur, Alexander
Bergmark, Esaias Alexandersson, Kim Stahlberg

- Simlinjeinstruktor 12-17 ar: Frida Gronvall

- HLR-utbildning 27 deltagare

- Plattformen 14 deltagare

- Tekniktraffar: 29 deltagare

FUNKTIONARSUTBILDNING

- Tavlingsfunktionar 22 januari: 15 deltagare.

- Funktionarsuppdatering: ca 60 deltagare fordelat
pa fyra tillfallen.

Fran och med i ar gors en riktad satsning for att alla
simmare som har uppnatt minimialder ska delta i
funktionarsutbildning. Detta dels som ett led i sin
simmarutbildning och dels for att kunna vara
funktionar i tavlingar dar de sjalva inte deltar.

RESULTATUTVECKLING

Under verksamhetsaret 2017 har féreningen haft 16
personer anstallda med olika sysselsattningsgrad. |
tranarstaben for vara tre verksamhetsomraden har
det under aret varit mer an 70 tranare/ledare
involverade.

Medlemsantalet under aret uppgick till 2831 vilket ar
en minskning jamfoért med tidigare ar (3131).

Kostnaderna under 2017 har minskat mot foregaende
verksamhetsar. De huvudsakliga anledningarna till det
ar att foreningen, jamfort med foregaende

verksamhetsar, har haft minskade personalkostnader




och minskade omstallningskostnader for
verksamheten i Nalsta simhall. Arets resultat
summerar till 24 032 kronor.

Styrelsen ser med tillforsikt fram emot ar 2018, da var
forhoppning ar att foreningen under sportchefen
Jonatan Wik ska fortsatta utveckla verksamheten pa
ett positivt satt inom alla vara omraden och for var
personal.

SIMKUNNIGHET

Under verksamhetsaret 2017 har
simkunnighetsverksamheten haft 1185 deltagare
under varterminen och 1189 deltagare under
hostterminen. Simkunnighetsverksamheten har
bedrivits i Vallingby simhall, Spangabadet,
Beckomberga simhall, Tensta simhall samt
Nalstabadet.

Huvuddelen av verksamheten har varit forlagd till
Nélstabadet fordelat pa tisdagar, torsdagar och
fredagar.

Sim & lek: VT — 621, HT — 636 = 1257 deltagare
Teknikskolan: VT — 564, HT — 553 = 1117 deltagare
Totalt: VT — 1185, HT — 1189 = 2413 deltagare

SIM & LEK

Sim & Lek omfattar de forsta fyra nivaerna av
simskolan, Baddaren till Fisken samt nybérjarkurser
for barn och ungdomar-

TEKNIKSKOLAN

Teknikskolan utgors av sex nivaer, Hajen till Medley
och erbjuder simundervisning en till tva ganger i
veckan.

FAMILJESIM

Familjesim vander sig till barn i aldrarna 3-6 ar. Syftet
ar att ge mojlighet for sma barn att fa vattenvana och
lara sig simma. Tillsammans med en pedagog utfor
barn och fordldrar 6vningar i vattnet. Familjesim har
bedrivits i Nalstabadet.

INTENSIVSIMSKOLA

Under varterminen bedrevs intensivsimskola under
tre veckor i maj. Alla nivaer i Sim & Lek samt
Teknikskolan ingick.
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LOVVERKSAMHET

| Nalstabadets undervisningsbassang pagick
sommarsimskola under veckorna 24-33 under
formiddag och eftermiddag.

Liksom tidigare ar samarbetade vi med Svenska
Bostader och Familjebostader pa sa satt att deras
hyresgaster erbjods simskola till reducerat pris och
bostadsforetagen betalade mellanskillnaden.
Simskolan bedrevs i Husby och Tensta veckorna 23-24.
Simsportskollon bedrevs i Kanaanbadet samt i
Spangabadet vecka 31 och 32.

Kolloverksamhet: 100 deltagare
Sommarsimskolan: 343 deltagare

GILLA VATTEN

Vi har genomfort en kurs inom ”Gilla Vatten” under
varen 2017 dar sex barn har fatt moéjlighet att hantera
sin vattenradsla.

SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN
Det fantastiska arbetet med att erbjuda kostnadsfri
simundervisning for forskolor i Tensta fortsatte under
2017. Detta tack vare finansiering av Simklubben
H20s stiftelse. Under aret deltog omkring 190 barn i
simundervisning och deltagarna kom fran forskolor i
Tensta.

SKOLSIM

Skolsim bedrivs dels i samarbete med Stockholms stad
och dels i féreningens egen regi. Under 2017 var
skolsimmet i samarbete med Stockholm stad forlagt
till Beckomberga, Vallingby, Tensta samt Husby. |
Spangabadet har Sparvagen Simfoérening bedrivit
skolsim i egen regi. Under 2017 har vi dven haft tva
projekt, ett med Husbygardsskolan, samt ett med
Vinstagardsskolan dar vi stottat upp de elever som
inte uppnatt simkunnighetsmalen for ar 6.




TRANING OCH HALSA

TRANINGSGRUPPER

Simmarna i traningsgrupperna har simning som
traningsform utan att ha fokus pa tavling. Under 2017
har traningsverksamheten bedrivits i fem
aldersbaserade grupper.

Varterminen 2017 hade vi 71 simmare i grupperna
och under hosten var det 61 simmare i
traningsverksamheten.

UNGDOMSCRAWL

Ungdomscrawl riktar sig till barn och ungdomar 8-15
ar som ar simkunniga men vill lara sig alla fyra simsatt.
Under varen deltog 10 simmare och pa hosten 8
simmare. Mdjligheten finns for de som vill fortsatta
trana simning att ga vidare till traningsverksamheten.

VUXENVERKSAMHETEN

Vuxenverksamheten har under aret haft 372
deltagare. Verksamheten har utgjorts av crawlkurser
pa olika nivaer, masters samt simskola. Under
sommaren arrangerades bade traning i swimrun och
Oppet vatten med ca 50 deltagare.

Mojligheten till drop-in sim har fortsatt och ar mycket
populart. Under aret har 62 personer deltagit i drop-
in-verksamheten.

FAR

FAR star for Fysisk aktivitet pa recept och under aret
har vi i och med var FAR-certifiering kunnat ta emot
4-6 simmare, saval vuxna som barn, som ingatt i var
ordinarie verksamhet.

TAVLINGSVERKSAMHET

Under 2017 hade Sparvagen Simforening 170 simmare
som nagon gang under aret deltog i vara
tavlingsgrupper och vi hamnade pa 16:e av 115
simforeningar ndr samtliga masterskapspoang
(simning) raknats samman 2017, vilket ar tre
placeringar simre an foregaende ar. Vara
torsdagstavlingar Tensta Cup fortskred om an i ny
tappning — seedning utifran anmalningstid och inte
simséatt. Under aret genomfordes totalt fyra Tensta
Cup.

@ Verksamhetsberattelse 2017

| samband med varje terminsstart anordnades en
kickoff for simmarforaldrarna. Varens kickoff
anordnades for forsta gangen gruppvis och pa
bassangkanten. Under hostens kickoff forelaste
Jonatan Wik om hur vi tillsammans vill utveckla
klubben de ndarmste aren. | slutet av varterminen
anordnades en gemensam aktivitet vid Grimsta dar
ndarmare 100 simmare gemensamt tranade och
provade pa ruffie training. Under sommar- och
jullovet erbjod vi sa kallade 6ppna traningar for alla
tavlingssimmare.

Vid ute-SM (50 m) i Boras var parasimningen for forsta
gangen integrerad, ett riktigt lyft for alla inblandade.
Basta prestation/hogst FINA-poang overall av Maja
Reichard pa 50 frisim. Michelle Coleman 5:a pa 100
ryggsim och Sparvagens 4*200 frisim 10:a pa samma
lista. Sparvagen tog totalt elva medaljer (7 SM, 4 JSM)
och dessa tavlingar blev Emma Sundstedts stora
genombrott da hon tog medalj pa 200, 400, 800 frisim
och vann SM- & JSM-GULD pa 1500 frisim. Hennes
framgangar uppmarksammades av bland annat 6ppet
vatten-landslaget och Emma togs ut for att simma en
mixstafett over 4*1250 m vid EJM i 6ppet vatten i
Marseille 4-6 augusti.

Under hosten paborjade Emma Sundstedt studier pa
college Nova Southeastern University i Florida och
framgangarna lat inte vanta pa sig — i november pa
SM (25 m) vann hon nya medaljer och slog 35 ar
gamla klubbrekord pa 800 frisim och 1500 frisim
(tidigare Ulrika Sandmarks). Hon simmade ddrmed in
sig i NM-truppen, en tavling hon sedan valde att avsta
till forman for tavlingar i USA. | december slog Emma
NCAA div 2-rekord pa 1000 yards frisim.

Pa ungdomssidan tog vi fler SUM-SIM-medaljer én pa
manga ar. P8 sommarens SUM-SIM vann vi totalt sju
medaljer och det var Gustav Henriksen som simmade
hem gulden. Vid vinterns riksfinal tog tre medaljorer
tre medaljer — ett guld, ett silver och ett brons.
Guldgosse da blev David Neuhardt. Under aret hade vi
tva lag i Seriesim div 2 och tyvarr lyckades vi inte halla
oss kvar i div 1 utan kommer att simma i div2 och 3

kommande ar.
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Sponsorsim arrangerades i oktober till férman for ' 2 B! " ;
Musikhjalpen - barn &r inte till salu. Totalt ca 95 000 ‘ - e
insimmade kronor vilket innebar drygt 17 000 kr till \‘ I 11 L=
Musikhjalpen.

Den 13-17 december simmades EM Képenhamn och
Michelle Coleman syntes pa prispallen i
lagkappssammanhang och fick for férsta gangen
sjunga nationalsangen efter EM-guldet pa 4*50
medley. Elitsimmaren Isak Eliasson bytte till
Sparvagen fran Helsingborg i december och simmar
sin forsta tavling for klubben i januari 2018.

Klubbmasterskapet fick avsluta aret och i den
prestigefyllda familjelagkappen over 3*25 frisim fick vi

se féljande familjer i topp: Malm, Erneholm och
Vanhaine. MEDALJER OCH REKORD
. . REKORD
GENOMFORDA LAGER 2017 Klubbrekord
- SSY: Uppstartslf{ger Hallevik 6-10 augusti. 50 fr (25 m) 24,42 Michelle Coleman Képenhamn
- SM/JSM och SSA: 12-18 juni i Calella, Spanien. 2017-12-15
- SSY: Utbyteslager med SK Laxen 21-23 april i 800 fr (25 m) 8.42,85 Emma Sundstedt Jénkdping
Stockholm. 2017-11-01
- Simiadengrupper: 21-23 april i Eskilstuna. 1500 fr (25 m) 16.39,25 Emma Sundstedt J6nkoping
- SSY: Utbytesldger med SK Laxen 3-5 maj i 2017-11-03
Halmstad. 100 ry (50 m) 1.00,28 Michelle Coleman Stockholm
2017-04-09

- Simfys A och Y: 31 mars - 2 april, traningslager

och tavling Arena cup i Enképing. 50 fr (50 m) 25,06 Michelle Coleman Sydney
2017-03-04
100 fr (50 m) 53,21 Michelle Coleman Budapest
2017-07-23
200 fr (50 m) 1.55,64 Michelle Coleman Stockholm
2017-04-08

Parasim-svenska rekord
50 ryggsim (50 m) Maja Reichard 37,05 Boras
2017-06-30

Parasim europarekord

100 fj (50 m) Maja Reichard 1.19,90 Berlin 2017-07-06
50 fr (50 m) Maja Reichard 30,74 Berlin 2017-07-08
50 br (50 m) Maja Reichard 38,96 Berlin 2017-07-08
50 fj (50 m) Maja Reichard 34,19 Berlin 2017-07-09




Masterskapsmedaljorer
DM (25 m) Haninge

3:a 200 br Julia Augustson
3:a 50 fj Jonas Malmring

DM (50 m) Stockholm

3:a 100 ry Gustav Henriksen
2:a 50 fj Jonas Malmring

3:a 200 me Emma Sundstedt

Sum-Sim (50 m), Malmo

1:a 200 ry Gustav Henriksen

1:a2 100 ry Gustav Henriksen

3:a 200 br Julia Augustsson

3:a 100 br Julia Augustsson

3:a 100 br David Neuhardt

3:a 4*100 me Gustav Henriksen, David Neuhardt,
Andreas Wallén, Herman Nilsson

3:24*100 fr Andreas Wallén, Gustav Henriksen,
Herman Nilsson, Gordon Olund

Sum-Sim (25 m) Eskilstuna
1:a 200 br David Neuhardt
2:a 200 ry Gustav Henriksen
3:a 400 m Jonas Malmring

SM (25 m) J6nkoping

1:a 1500 fr Emma Sundstedt

2:a 800 fr Emma Sundstedt

2:a 400 fr Emma Sundstedt

3:a 200 fr Emma Sundstedt

3:a 4*200 fr Emma Sundstedt, Nina Bring, Michelle
Coleman, Linn Herlin

JSM (25 m) J6nkoping

1:a 1500 fr Emma Sundstedt
2:a 800 fr Emma Sundstedt
2:a 400 fr Emma Sundstedt
2:a 200 fr Emma Sundstedt

SM (50 m) Boras

1:a 200 ry Michelle Coleman

1:a 100 ry Michelle Coleman (MR)

1:a 1500 fr Emma Sundstedt

1:a 4*100 fr Michelle Coleman, Emma Sundstedt,
Emma Wahlstrom, Malin Wallén
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1:a 4*200 fr Emma Sundstedt, Michelle Coleman,
Malin Wallén, Emma Wahlstrom

2:a 800 fr Emma Sundstedt

3:a 400 fr Emma Sundstedt

JSM (50 m) Boras

1:a 1500 fr Emma Sundstedt
2:a 800 fr Emma Sundstedt
2:a 400 fr Emma Sundstedt
2:a 200 fr Emma Sundstedt

Parasim-SM (50m) Boras
1:a 100 fr Maja Reichard
1:a 100 br Maja Reichard
1:a 50 ry Maja Reichard

EM (25 m) Kbpenhamn

1:a 4*50 me Hanna Rosvall, Sophie Hansson, Sarah
Sjostrom, Michelle Coleman

2:a 4*50 fr Michelle Coleman, Sarah Sjostrom, Louise
Hansson, Nathalie Lindborg

Parasim-NM (25m) Hafnarfjordur

1:a 50 fr Maja Reichard

1:a 50 ry Maja Reichard

1:a 50 br Maja Reichard

2:a4*100 fr Maja Reichard, Ludvig Nyrén, Tobias
Klasson, Felicia Andersson

3:a 4*50 fr Maja Reichard, Felicia Andersson, Johanna,
Wennberg Emma Danielsson

3:a 4*50 me Maja Reichard, Johanna Wennberg,
Felicia Andersson, Emma Danielsson

Sum-sim (25 m) Eskilstuna
1:a2 200 br David Neuhardt
2:a 200 ry Gustav Henriksen
3:2 400 me Jonas Malmring
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KLUBBMASTARE

50 fjarilsim fl 12 oy: Alma Thunberg

50 fjarilsim po 12 oy: David Holmberg
100 fjarilsim fl 13-15: Linn Herlin

100 fjarilsim po 13-15: Oliver Erneholm
100 fjarilsim damer: Agnes Fahrlin

100 fjarilsim herrar: Jonas Malmring

50 fjarilsim masters herrar: Erik Thunberg

50 ryggsim fl 12 oy: Alexandra Alkas Alias
50 ryggsim po 12 oy: Einar Styrman

100 ryggsim fl 13-15: Lovisa Malm

100 ryggsim po 13-15: Gustav Henriksen
100 ryggsim damer: Linnea Lindqvist

100 ryggsim herrar: Erik Ottosson

50 broéstsim fl 12 oy: Alexandra Alkas Alias

50 brostsim po 12 oy: Einar Styrman

100 brostsim fl 13-15: Emilia Wullrich

100 brostsim po 13-15: David Neuhardt

100 brostsim damer: Julia Augustsson

100 brostsim herrar: Jonas Malmring

50 brostsim masters herrar: Fredrik Rosenholm

50 frisim fl 12 oy: Alma Thunberg

50 frisim po 12 oy: Carl Malm

100 frisim fl 13-15: Linn Herlin

100 frisim po 13-15: Gustav Henriksen
100 frisim damer: Nina Bring

100 frisim herrar: Jonas Malmring

50 frisim masters herrar: Erik Thunberg

100 medley fl 12 oy: Veronica Olsson

100 medley po 12 oy: Einar Styrman

200 medley fl 13-15: Linn Herlin

200 medley po 13-15: Gustav Henriksen
200 medley damer: Julia Augustsson

100 medley masters herrar: Michael Enzell
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Oppet vatten (Riddarfjardssimningen 2017)
3200m damer: Michelle Coleman

3200m herrar: Alexander Lehtonen

3200m pojkar 13-14 ar: Oliver Erneholm
1609m damer: Stina Gardell

1609m flickor 13-14 ar: Mikaela Hedstrom
1609m flickor 12 ar oy: Ella Holmberg
1609m herrar: Erik Ottosson

1609m pojkar 13-14 ar: Jesper Holmberg

ARRANGEMANG

Utan alla de frivilliga insatser som féraldrar, syskon
och mor- och farféréldrar, med flera bidrar med skulle
vi inte kunna genomféra nagra arrangemang. Vi vill
darfor framféra ett stort tack till alla som stéllt upp
bade som tavlingsfunktionarer vid bassdngkanten och
som kringfunktionarer fore, under och efter
tavlingarna och de andra arrangemangen.

EXTERNA SIMTAVLINGAR
Foljande externa simtavlingar arrangerade Sparvagen
Simforening under 2017:

- Medarrangor i Svenska Simférbundets Swim Open
Stockholm 8-11 april.

- UGP 3 i Eriksdalsbadet den 10-11 juni.

- Riddarfjardssimningen 19 augusti. | samband med
den genomfordes dven en Kickoff for
tavlingsverksamheten och en Sommarfest
utomhus pa Nalstabadet.

- Stockholm Paragames (Stockholms storsta
parasimtavling) i Eriksdalsbadets 50-
metersbassang den 4 - 5 november i samarbete
med Nacka HI.

- Hostsimiaden i Eriksdalsbadet den 3 - 4 december.

INTERNA SIMTAVLINGAR

Foljande interna simtavlingar arrangerade Sparvagen
Simférening under 2017:

- Tensta cup 9 februari, 23 mars, 11 maj och
26 oktober.
- Utmanaren 12 februari, 2 april och 19 november.
- Sparvagens Klubbmasterskap den 15 december i
Villingby.




OVRIGA ENGAGEMANG

Forutom simtavlingar, har féreningen sedan flera ar
varit delaktiga vid ett antal andra stora arrangemang i
Stockholm. Under 2017 deltog simmare och foréldrar
vid foljande:

- Prideparaden 5 augusti. Sparvagen Simforening
deltog i Stockholms Prideparad for att visa att vi ar
en forening for alla och att vi motsatter oss all
form av intolerans nar det galler HBTQ-fragor.

- Lilla tjejmilen 2 september.

- DN Stockholm Halvmarathon 9 september.

Tack vare dessa arrangemang far vi intdkter som
anvands for att utveckla var verksamhet an mer.
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