SPARVAGEN SIMFORENINGS
VERKSAMHETSBERATTELSE 2018




Verksamhetsberattelse 2018 @

Innehallsforteckning

IMEDLEMIMAR ......ootiiitetiee sttt st es s es e e s ettt a et a e b ba e ss bbb e s b et b st b s b sa b a e sa e snae 3
PERSONAL ....vcvuveteteiee ittt ettt ettt ss bbb e s ss st ss st ss e et st eb e s e b st b st b st bee s ss et bs et ss s st sttt st es e 3
UPPDRAG . .......cuvuiteuaitetstae ittt eses e s s s s ess sttt ss s ss st s e bs et et et bt s et et s s e bt bs st se st ben s b ettt n st es e 3

UTBILDNING ..ottt ettt et s e s e b a e bbb e s bt b et bt bbb e bbb anae 3
LEDARUTBILDNING . .....vcvuvititeieeteieteeiet sttt sess s ettt a et a et b st es b bs b ss s s s s s en st es s ses s ses e 3
FUNKTIONARSUTBILDNING.......cvittuiuieiaesiessesesseesssesesesesesssesesesesesssssssesssssssessssssssssssssssssssssssesesssssesesssesesesesesesns 3

RESULTATUTVECKLING. ....ecvvveverisitieestesse e sessess s ssssssss s s sssss s s s s st esss s b ss st ssess st et ensess st enbensesse s ssnsssaans 4

SIMKUNNIGHET ..ottt ettt ss st ss s sttt et bbbt et ss et bt 4
SIM & LEK w.uveveeieisitsia ettt bbbt bbb e bbb sttt bttt 4
TEKNIKSKOLAN ....voveitreeee ettt sttt st ss s ss et bbbt s st b st es e en st sans 4
INTENSIVSIMSKOLA......covuiateisitsieesaessesesseseesses st s s s s e s ss e sss s st ss e bbb bbbt 4
SKOLSIM ce.vveeeieieevssteeae e ss st et s s s e st s s et e bbbt s e bbb 4
BLIVAN MED VATTEN ...voiteieieiisstscte et es s ses et bes e s sess e ss s st s et s et es s bbb s ss s s st et es s bensenee 5
SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN.......cceurtiueueurteteiesetesesesesesesssssesesssssssasssssesessssssssssssssssssssssssssssssessssss 5
LOVVERKSAMHET .....covuiiieiaetaiiesesie st essetesasssas s sss s s bt bbb bbb s s s b es st eb s s ss s ss b bs b sae s bbbt en b en e 5

TRANING OCH HALSA ...ttt ettt ettt et ettt et et et e st se s es et ee s e e as e e s s ese et es st e s et es et s sesesaen 5
TRANINGSGRUPPER .....cuviteuettetetetietsts st s ssistsssssasssssesesesesesesesssesesesesesesesesesasesesess s et ssssssasasssssssnssssssnsssnsesesnsas 5
UNGDOMSCRAWL. ....o.veevveiiiaeesesie st esses et aesesas s s s s ssss bbb es s es s ess b st s s s sssbesse b sa s s s s s st et st en s sen e 5
VUXENVERKSAMHETEN ....oovuvieitititsieciese e st s st ssess s sssse et ssasssssss st st es st es s s eb st es s ss s sessesasasesasnes 5
FAR Looetititeseetestes ettt es st ae b as st s st s s b s RS A et a ettt 5

TAVLINGSVERKSAMHET w...ovuviteieeiaisetseessaeseessess st bbbt s s ss bbb s st ss st s e s s senes 6
GENOMPFORDA LAGER 2018.......cuvuiiiiisiiieeiseises e ssss s aes s st st st ss sttt ss st nes 6
KLUBBMASTARE 2018 .....ouvuevuisiisieiaeisessssessesses b ses et ss s sssse s st st enses st bbbt ss s s ss s es s sensenes 6
MASTERSKAPSIMIEDALIER .......ovuivuiveiaisissiasssssessssessesss s sssssssssse s ss st essess s st es s bbb s s s s s ss s st ensenen 7
KLUBBREKORD (25 M) ...ovuiuieietciteeietesset st esee s st sas st b st se s bbb s bbb it bbbt s b en e 7

ARRANGEMANG .......oooivieiiieitetietesessesessesessesasaesssae st es s s es s e s s et e s s ess e s ss et st s baess s ss e s s b en et ensssens s bassensssessntans 8
EXTERNA SIMTAVLINGAR ......covutiueiteiieisisstessssssesses et ss s sss st st es st st es st ssess s s saesses st sensenee 8

INTERNA SIMTAVLINGAR ...covttieitetreetseietettssssissssseseesssssssssessssssessssssssesessssssessssssesessssssesesnssssssesssnssssesassssssesnns 8




MEDLEMMAR

Under ar 2018 var aktiva medlemsantalet 2103 i
Sparvagen Simforening med foljande aldersférdelning:

Alder Flickor Pojkar
0-6 210 211
7-9 397 401
10-12 206 210
13-16 81 88
17-20 32 25
21 och dldre 123 119

PERSONAL

Ali Adel Ali

André Magnusson
Alexander Bergmark
Eva Niehoff-Pros
Erik Andreasson
Sora Rahim

Jenny Gustavsson
Maria Pros

Karin Hellstrém
Vanja Hujdur
Jonatan Wik
Helena Larsson
Tomas Wikland
Emma Garmelius
David Zuidwijk
Matilda Flood
Malin Wallén

UPPDRAG

Sparvagens alliansforenings styrelse Ensio Andersson
Svensk Elitsimnings styrelse Jonatan Wik

Stockholm Simférbunds styrelse Jenny Gustavsson
NUM Riga Gustav Henriksen

EM Glasgow Isak Eliasson

Para-EM Dublin Maja Reichard, André Magnusson
(tapper) och Anna Ahlin (tapper)

NM/NJM Uleaborg, Jenny Gustavsson (ansvarig trénare)
VM Hangzhou Michelle Coleman
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UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

World Aquatic Development Conference 11-14 januari
i Lund Jenny Gustavsson och Vanja Hujdur.
Plattformen 8-9 september Agnes Munters
Plattformen 6-7 oktober Emma Garmelius
Plattformen 21-22 oktober Martin Hallback, William
Bernhardsson

Licenskurs: Management i simidrottsforening, 26-27
oktober 2018 Tomas Wikland, Jonatan Wik, Karin
Hellstrom.

Tranarkonferensen den 14-16 september i Malmo
Jenny Gustavsson, André Magnusson, Ali Adel Ali och
Stefan Lonngren.

Vinnande simidrottsledare start 19-20 nov (pagarto
m VT19) André Magnusson

SISU-utbildning i Idrottspsykolog Emma Garmelius, Ali
Adel Ali, Jenny Gustavsson, Andre Magnusson,
Jonatan Wik

FUNKTIONARSUTBILDNING
Under aret har vi utbildat 8 stycken
tavlingsfunktionarer och 5 distriktsfunktionarer




RESULTATUTVECKLING

Sparvagen Simforening ar en ideell férening som bedriver
simidrottsverksamhet for alla nivaer. Vi bedriver bade
tranings- och tavlingsverksamhet, fran lustfylld Sim & Lek
for de minsta barnen till kurser i 6ppet vatten for vuxna,
fran den forsta tavlingen i Utmanaren till elitsimmarnas
VM- och OS-satsning.

| féreningen ges alla mojlighet till social- och idrottslig
utveckling. Vi varnar om den goda Sparvdagenandan som
innebar att vi forsdker leva efter vara vardeord
Kamratskap, Respekt, Vilja, Engagemang, Gladje och
Gemenskap.

Under verksamhetsaret 2018 har féreningen haft 17
personer anstallda med olika sysselsattningsgrad. |
tranarstaben har det under aret varit 70 tranare/ledare
involverade i vara olika verksamhetsomraden.
Medlemsantalet under aret uppgick till 2103 medlemmar
vilket ar en minskning jamfort med tidigare 2017, da
klubben hade 2831 medlemmar.

Foreningens intdakter och kostnader har 6kat under 2018
mot féregaende verksamhetsar, vilket huvudsakligen
beror pa 6kade intdkter och kostnader kopplat till Sum-
Sim som arrangerades av foreningen i december och till
det simkunnighetsprojekt for forskolor som féreningen
har haft avtal med Stockholm stad under aret.

Styrelsen ser med tillforsikt fram emot ar 2019, da var
forhoppning ar att foreningen under sportchefen Jonatan
Wik ska fortsatta att utveckla verksamheten pa ett
positivt satt inom alla foreningens omraden och for var
personal.

SIMKUNNIGHET

Sim & lek: VT — 640 HT — 573 (1213)
Teknikskolan: VT — 456 HT — 428 (884)
Totalt: VT — 1096 HT — 1001 (2094)
Intensivsimskola: 71 (Maj, tre veckor)
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Simkunnighetsverksamheten har haft 1096
deltagare under varterminen och 1001 deltagare
under hostterminen.
Simkunnighetsverksamheten har bedrivits i
Villingby simhall, Beckomberga simhall, Tensta
simhall samt Nalstabadet. Huvuddelen av
verksamheten har varit férlagd till Nalstabadet
fordelat pa mandag till fredagar.

SIM & LEK

Sim & Lek innefattar de forsta fyra nivaerna av
simskolan, Baddaren, Skéldpaddan, Pingvinen
och Fisken samt de nybdrjarkurser som vi
genomfor for barn och ungdomar i aldern 8 till 14
ar. Under varterminen deltog 640 barn och
ungdomar i Sim & Lek och under hdstterminen
573.

TEKNIKSKOLAN

Teknikskolan utgors av sex nivaer och erbjuder
simundervisning en till tva ganger i veckan. Under
varterminen deltog 456 simmare och under
hosten 428.

INTENSIVSIMSKOLA

Under varterminen bedrevs intensivsimskola
under tre veckor i maj. Alla nivaer i Sim & Lek
samt Teknikskolan ingick. Under arets
intensivssimskola deltog 71 simmare.

SKOLSIM

Skolsim bedrivs dels i samarbete med Stockholms
stad och dels i foreningens egen regi. Under 2018
var skolsimmet i samarbete med Stockholm stad
forlagt till Beckomberga, Villingby, Tensta samt
Husby. | Spangabadet har Sparvagen Simfoérening
bedrivit skolsim i egen regi. Under 2018 har vi
dven haft tva projekt: ett med Husbygardsskolan,
samt ett med Vinstagardsskolan dar vi stottat
upp simmare som inte uppnatt malen for ar 6.




BLI VAN MED VATTEN

Vi har i samarbete med utbildningsférvaltningen
genomfort satsningen ”Bli van med vatten”, dar vi
erbjudit 6-aringar att delta i simundervisning gratis
under sommaren i Tantobadet samt
Maltesholmsbadet. Denna satsning har dven
bedrivits under hosten i stor utstrackning i
Nélstabadet dagtid i samverkan med forskoleklasser.

SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN
Arbetet med att erbjuda kostnadsfri simundervisning for
forskolor som startade 2010 i Tensta fortsatte under 2018.
Detta tack vare finansiering av Simklubben H20Os stiftelse.
Under aret deltog omkring 190 barn i simundervisning och
deltagarna kom fran férskolorna: Regnbagen, Trollskogen,
Bittinge, Bjoringe, Mellangarden, Gullinge, Jorden, Bikupan,
Pusslet, Bystugan, Fredsduvan, Solstralen.

Under tva veckor i maj erbjods lagstadieelever i
Oxhagsskolan och Husbygardsskolan i Husby
simundervisning. Deltagarna stod for medlemsavgiften och
Simklubben H20s stiftelse stod for ovrig finansiering. 20
elever i arskurs 1-3 deltog.

LOVVERKSAMHET

Kolloverksamhet: 103 deltagare.
Sommarsimskolan i Nalstabadet: 237 deltagare
Bli van med vatten: 676 deltagare

| Nalstabadets undervisningsbassang pagick
sommarsimskola under veckorna 21-33 under férmiddag
och eftermiddag. Liksom tidigare ar samarbetade vi med
Svenska Bostader och Familjebostader pa sa satt att deras
hyresgéaster erbjods simskola till reducerat pris och
bostadsforetagen betalade mellanskillnaden.

Simsportskollon bedrevs pa Nalstabadet under veckorna
9, 16, 33 och 44.

TRANING OCH HALSA

TRANINGSGRUPPER

Simmarna i traningsgrupperna har simning som
traningsform utan att ha fokus pa tavling. Under 2018 har
traningsverksamheten bedrivits i fem aldersbaserade
grupper.

Varterminen 2018 hade vi 69 simmare i grupperna och
under hésten var det 61 simmare i
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traningsverksamheten.

UNGDOMSCRAWL

Ungdomscrawl riktar sig till barn och ungdomar 8-15
ar som ar simkunniga men vill ldra sig alla fyra
simsatt. Under varen deltog 6 simmare. Mojligheten
finns for dem som vill fortsatta trana simning att ga
vidare till trdningsverksamheten.
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Vuxenverksamheten har under aret haft 206
deltagare. Verksamheten har utgjorts av crawkurser
pa olika nivaer, masters samt simskola. Vi erbjuder
dven mojligheten till drop-in sim, vilket ar populart.
Under aret har 62 personer deltagit i drop-in-
verksamheten.

FAR

FAR star for Fysisk aktivitet pa recept och under aret
har vi i och med var FAR-licensiering tagit emot 11
simmare som ingatt i var ordinarie verksamhet.




TAVLINGSVERKSAMHET

Under 2018 hade Sparvagen Simférening 151 simmare,
som deltog i vara tavlingsgrupper. Vi hamnade pa 15:e
plats av 113 simforeningar nar samtliga
masterskapspodng (simning) raknats samman 2018, vilket
ar en placering battre an foregaende ar.

I samband med terminsstarterna anordnades en kickoff
for tavlingssimmarna foraldrar. Vid varens kickoff
informerades det om hur klubben jobbar utifran Svensk
Simidrotts Simlinje. Under hdstens kick off var sexuella
trakasserier och klubbens policys i fokus.

Fran och med 2018 representerade elitsimmaren Isak
Eliasson Sparvagen och under Swim Open Stockholm (50
m) i april kvalificerade han sig till EM i Glasgow,
Storbritannien. EM simmades 3-9 augusti och Isak
Eliasson deltog med godkénda resultat. Aven Gustav
Henriksen fick efter sina resultat pa Swim Open
Stockholm sitt forsta landslagsuppdrag. Under Nordiska
Umgdomsmasterskapen i Riga (14-15 juli 2018)
representerade Gustav Henriksson Sverige. Han fick tva
bronsmedaljer och nya personliga rekord med sig hem.

En stor trupp med 21 simmare deltog vid ute-SM (50 m) i
Landskrona. Det bjods pa stralande vader, glimrande
resultat, personligt-rekord-regn och medaljrassel. Maja
Reichard och Emma Sundstedt simmade hem medaljerna,
hela 13 st. Pa para-EM i Dublin i augusti blev det
ytterligare tva medaljer for Reichard.

Under inne-SM (25 m) i Stockholm gjorde Sparvagen ett
fint masterskap. Vi deltog med simmare som alltifran
debuterade 12-dringen Alexandra Alkas Alias till
varldssimmerskan Michelle Coleman. Sju simmare slog
personliga rekord pa varenda distans (minst en gang) de
simmade. Truppen tog totalt atta medaljer (4 guld, 1
silver, 3 brons). Julia Augustsson och Agnes Fahrlin
debuterade pa prispallen genom lagbrons pa 4*100
medley och Michelle Coleman slog svenskt rekord pa 100
ryggsim. Var masterskapssimmare Michelle Coleman som
efter manaders franvaro pa grund av skada gjorde
comeback under hosten och avslutade aret med VM i
Hangzhou i Kina i december. Michelle Colemans basta
resultat pa VM var 4:a pa 100 frisim och 6:a pa 200 frisim.
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Vid sommarens SUM-SIM i Malmo tog Sparvagen
totalt sex medaljer (2 guld, 2 silver och 3 brons),
gulden stod Gustav Henriksen och David Neuhardt for.
Vid vinterns riksfinal, som vi pa Sparvagen
arrangerade tog Sparvagen fem medaljer. Guldet stod
aterigen Gustav Henriksen for. Gustav som sedan
HT18 gar pa riksidrottsgymnasiet i Helsingborg, han
var en av totalt fyra simmare som blev antagna 2018.

Under aret hade vi tva lag i Seriesim (div 2 och div 3)
och bada lagen lyckades avancera en division, vilket
betyder att vi kommer att simma i div 1 och 2
kommande ar.

Klubbmasterskapet fick avsluta aret och i den
prestigefyllda familjelagkappen over 3*25 frisim fick vi
aterigen se familjen Malm som segrare.

For tavlingstranarna genomfordes under hosten ett
idrottspsykologiskt projekt. Projektledare/foreldsare
var Bengt Svensson fran SISU som under fem tillfallen
pratades det bland annat om motivation,
sjalvfortroende, koncentration, gruppdynamik och
mentala tekniker.

GENOMFORDA LAGER 2018

Simiaden BI3a lager i Rimbo 26-28 januari.

Simiaden BI&, Gul och Vit lager pa Aland 13-15 april.
SSY & SSA pa ldger i Sundsvall 8-13 augusti.

Isak Eliasson lager i Turkiet 15-23 okt

KLUBBMASTARE 2018

50 fjarilsim fl 12 oy: Stella Egmar 35,13

50 fjarilsim po 12 oy: Pelle Wanhainen 32,67
100 fjarilsim fl 13-15: Alma Thunberg 1:10,64
100 fjarilsim po 13-15: Oliver Erneholm 1:00,39
100 fjarilsim damer: Agnes Fahrlin 1:06,53

100 fjarilsim herrar: Jonas Malmring 57,30

50 ryggsim fl 12 oy: Ella Holmberg 39,33

50 ryggsim po 12 oy: Liam Lehtonen Hebert 36,87
100 ryggsim fl 13-15: Veronica Lythell 1:15,06
100 ryggsim po 13-15: Jannis Siotis 1:10,19

100 ryggsim damer: Anna Ahlin 1:05,20

100 ryggsim herrar: Jonas Malmring 1:01,09

50 brostsim fl 12 oy: Alexandra Alkas Alias 36,89




50 bréstsim po 12 oy: Noah Alm 42,59

100 brostsim fl 13-15: Alma Thunberg 1:21,56
100 brostsim po 13-15: David Neuhardt 1:08,72
100 brostsim damer: Julia Augustsson 1:15,76
100 brostsim herrar: Arvid Styrman 1:10,65

50 frisim fl 12 oy: Alexandra Alkas Alias 29,29
50 frisim po 12 oy: Pelle Wanhainen 30,40
100 frisim fl 13-15: Emilia Wullrich 1:05,90
100 frisim po 13-15: Oliver Erneholm 56,28
100 frisim damer: Anna Ahlin 1:00,23

100 frisim herrar: Adam Karlsson 55,12

50 frisim masters herrar: Niclas Egmar 27,99

100 medley fl 12 oy: Alexandra Alkas Alias 1:14,94
100 medley po 12 oy: Anton Jéngren 1:18,53

200 medley fl 13-15: Alma Thunberg 2:35,47

200 medley po 13-15: Oliver Erneholm 2:17,33
200 medley damer: Anna Ahlin 2:26,15

200 medley herrar: Jonas Malmring 2:11,78

MASTERSKAPSMEDALJER

SM/JSM (50 m) Landskrona

SM

1:a Maja Reichard 50 ry 36,96

1:a Maja Reichard 50 br 39,36

1:a Maja Reichard 50 fr 32,13

1:a Maja Reichard 100 br 1.30,37

2:a Emma Sundstedt 800 fr 8.55,69
2:a Emma Sundstedt 400 fr 4.19,62
2:a Maja Reichard 200 me 3.01,03
2:a Emma Sundstedt 1500 fr 17.13,46
2:a Maja Reichard 100 fr 1.11,98

JSM

2:a Emma Sundstedt 200 fr 2.05,43
2:a Emma Sundstedt 800 fr 8.55,69
2:a Emma Sundstedt 400 fr 4.20,11
2:a Emma Sundstedt 1500 fr 17.13,46

DM (50m) Stockholm

1:a Isak Eliasson 400 fr 4.04,98

2:a 4*100 fr Jonas Malmring, Isak Eliasson, Gustav
Henriksen, Adam Karlsson 3.37,38
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2:a 4*100 me Gustav Henriksen, David Neuhardt,
Adam Karlsson, Isak Eliasson 4.00,27

2:a 4*100 me Anna Ahlin, Julia Augustsson, Emma
Sundstedt, Malin Wallén 4.29,36

2:a Emma Sundstedt 400 me 5.15,16

3:a Anna Ahlin 50 ry 31,27

3:a Gustav Henriksen 200 ry 2.10,99

3:a Emma Sundstedt 400 fr 4.32,89

3:a Adam Karlsson 100 fr 54,57

3:a Gustav Henriksen 100 ry 1.01,31

3:a4*100 fr mix Adam Karlsson, Jonas Malmring,
Malin Wallén, Emma Sundstedt 3.48,16

3:aJulia Augustsson 100 br 1.16,48

SUM-SIM (50 m) Malmé

1:a Gustav Henriksen 200 ry 2:09,63

1:a David Neuhardt 200 br 2:30,50

2:aJonas Malmring 100 fj 57,69

2:aJonas Malmring 400 me 4:44,07

2:a Gustav Henriksen 100 ry 1:00,47

3:a4*100 me P 16-17 Gustav Henriksen, Arvid
Styrman, Jonas Malmring, Herman Nilsson 4:03,20

SUM-SIM (25 m) Stockholm

1:a Gustav Henriksen 200 ry 2:01,65

2:a4*100 me P 16 oy Gustav Henriksen, David
Neuhardt, Andreas Wallén, Oliver Erneholm 3:53,58
2:a Gustav Henriksen 100 ry 56,43

3:a4*100 fr P 16 oy Oliver Erneholm, Gustav
Henriksen, Andreas Wallén, Herman Nilsson 3:35,77

DM (25 m) Stockholm
2:a Gustav Henriksen 200 ry 2:07,95

3:a4*100 fr Jonas Malmring, Adam Karlsson, Andreas
Wallén, Gustav Henriksen 3:38,13

3:a Jonas Malmring 400 me 4:46,42

3:a Gustav Henriksen 100 ry 58,78

Para-EM (50 m) Dublin

3:a Maja Reichard 50 frisim 31,17

3:a Maja Reichard 100 brostsim 1.29,27

KLUBBREKORD (25 M)

100 fjarilsim Isak Eliasson 53,81 Stockholm 2018-11-
15

50 ryggsim Michelle Coleman 27,16 Stockholm 2018-
11-18

100 ryggsim Michelle Coleman 56.57 Stockholm 2018-
11-16




50 frisim Michelle Coleman 23,99 Stockholm 2018-11-14
100 frisim Michelle Coleman 52,18 Stockholm 2018-11-18
200 frisim Michelle Coleman 1.54,51 Hangzhou 2018-12-

& 1

ARRANGEMANG

Utan alla frivilliga insatser som foraldrar, syskon och mor-
och farforaldrar, med flera bidrar med skulle vi inte kunna
genomfdra nagra arrangemang. Vi vill darfor framfora ett
stort tack till alla som stallt upp bade som
tavlingsfunktionarer vid bassangkanten och som
kringfunktionarer fore, under och efter tavlingarna och de
andra arrangemangen.

EXTERNA SIMTAVLINGAR

Foljande externa simtavlingar arrangerade Sparvagen

Simférening under 2018:

e Arrangor av Sum-Sim Riksfinal pa Eriksdalsbadet 14 -
16 december. Ambitionen nar Sparvagen Simforening
utsags till medarrangor var att gora ett masterskap
lite utover det vanliga for alla involverade - deltagare,
ledare, publik och funktionarer. Vi sag aven arbetet
med arrangemanget som en mojlighet att starka
gemenskapen i foreningen och beféasta Sparvagens
roll som en bra tavlingsarrangor. Malsattningen var
att gora det basta simmasterskapet i Sverige nagonsin
vilket vi lyckades med.

e UGP 3 Eriksdalsbadet den 10 - 11 mars.

e Medarrangor i Svenska Simférbundets Swim Open
Stockholm 5 - 8 april.

e Riddarfjardssimningen 18 augusti. | samband med den
genomfordes dven sommarfesten utomhus pa
Nalstabadet.
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e Arrang6r av Sum-Sim Riksfinal pa Eriksdalsbadet
14-16 december.

Ambitionen nar Sparvagen Simforening utsags till
medarrangor for Sum-Sim riksfinal 2018 var att
gbra ett ungdomsmasterskap lite utover det
vanliga for alla involverade - deltagare, ledare,
publik och funktionérer. Vi sag dven arbetet med
arrangemanget som en mojlighet att starka
gemenskapen i féreningen och befasta
Sparvagens roll som en bra tavlingsarrangor.
Malsattningen var att géra det basta
simmasterskapet i Sverige nagonsin, vilket vi
lyckades med.

INTERNA SIMTAVLINGAR

Foljande interna simtavlingar arrangerade Sparvagen

Simférening under 2018:

e Tensta cup 15 februari, 12 april, 31 maj och 11
oktober.

e Utmanaren 18 februari, 22 april, 7 oktober och 25
november.

e Sparvagens Klubbmasterskap den 23 november i
Villingby.
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OVRIGA ENGAGEMANG

Forutom simtavlingar, har féreningen sedan flera ar

varit delaktiga vid ett antal andra stora arrangemang i

Stockholm. Under 2018 deltog simmare och foraldrar

vid foljande:

e Prideparaden. Sparvagen Simforening deltog i
Stockholms Prideparad for att visa att vi ér en
forening for alla och att vi motsatter oss all form
av intolerans nar det galler HBTQ-fragor.

o Lilla tjejmilen 1 september.

e DN Stockholm Halvmarathon 15 september.

e Swim Open Mini 1 - 3 mars i Tensta och Villingby.

e Arsfest 17 mars, PONG Lindhagen

Tack vare dessa arrangemang far vi intakter som
anvands for att utveckla var verksamhet an mer.




