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RESULTATUTVECKLING

Sparvagen Simforening ar en ideell férening som
bedriver simidrottsverksamhet for alla nivaer. Vi
bedriver bade tranings och tavlingsverksamhet,
fran lustfylld Sim & Lek for de minsta barnen till
kurser i 6ppet vatten fér vuxna, fran den forsta
tavlingen i Utmanaren till elitsimmarnas VM- och
0OS-satsning. | foreningen ges alla majlighet till
social och idrottslig utveckling.

Verksamhetsberattelse 2019 @

Under verksamhetsaret 2019 har féreningen haft 13
personer anstadllda med olika sysselsattningsgrad. |
tréanarstaben har det under aret varit 65
tranare/ledare involverade i vara olika
verksamhetsomraden.

Medlemsantalet under aret uppgick till 1955 st vilket
ar en minskning jamfort med tidigare ar (2103 st).

Foreningens intakter och kostnader har minskat
under 2019 jamfort med foregaende
verksamhetsar. Detta beror huvudsakligen pa att
foreningen inte hade nagot eget arrangemang som
intakts- och kostnadsmassigt motsvarade Sum-Sim
riks som arrangerades foregaende verksamhetsar,
att foreningen inte hade nagot
simkunnighetsprojekt for férskolor avtalat med
Stockholm stad likt féregaende verksamhetsar
samt att antalet kursanmalningar till varterminen
minskade jamfort med foregaende verksamhetsar.

Styrelsen ser med tillforsikt fram emot ar 2020, da
var forhoppning ar att foreningen under
sportchefen Jonatan Wik ska fortsatta att utveckla
verksamheten pa ett positivt satt inom alla vara
omraden och for var personal.

Riddarfjdrdssimningen




Aktiva kvinnor och man per
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STYRELSE

Magnus Sundqvist, ordférande
Stefan Lonngren, vice ordférande
Erik Thunberg, sekreterare
Magnus Persson. kassor

Karin Styrman

Sofia Malmring

Kristina Alexanderson

Yassin Arif

Mattias Annas fr.o.m. 2019-03-13
Karin Jameson fr.o.m. 2019-03-13
Sonia Hantman t.o.m. 2019-03-13

PERSONAL

Under aret har féljandel13 personer varit anstillda med
olika sysselsattningsgrader.
Ali Adel Ali

Jenny Gustavsson

Karin Hellstrém

Vanja Hujdur

Helena Larsson

André Magnusson

Eva Niehoff-Pros

Maria Pros

Sora Rahim t.o.m. 2019-09-30
Emma Sundstedt juni-augusti
Jonatan Wik

Tomas Wikland

David Zuidwijk

Verksamhetsberattelse 2019 @

UPPDRAG

e Sparvéagens alliansférenings styrelse Ensio
Andersson, ledamot.

e Svensk Elitsimnings styrelse Martina Aronsson
ordférande och Jonatan Wik, ledamot.

e Stockholms simforbund Titti H6jden, ordférande
och Jenny Gustavsson t.o.m. 2019-03-26

| augusti var Jonatan Wik och Stefan Lénngren
inbjudna att foreldsa vid Simidrottsforum norr

under rubriken "Vérldens basta arrangemang for bade
individ & férening”.

STRATEGI 2025

Vi ligger i fas med den framtagna tidsplanen for
strategiarbetet mot ar 2025. Under hosten har
verksamhetsplan och budget for 2019 utvarderats och
en ny plan for 2020 ar fastlagd. Styrelsen och
personalen arbetade den 27 maj fram en
verksamhetsinriktning for 2020-21. Hur den ska falla
ut i form av prioriterade omraden diskuterades bland
annat vid en personaldag den 23 augusti.

UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

Under aret har vi fatt flera nya ledare utbildade:
Simlinjeassistent: 6 st

Simlinjeinstruktor 2-8 ar: 3 st

Simlinjeinstruktor 12-17 ar: 1 st

Grundutbildning for tranare: 5 st

Tranarforum Stockholm - Optimera traningen: 4 st
Tranarforum Stockholm - Hallbara Idrottare: 2 st
Licenskurs: Land- & Styrketraning: 4 st

Licenskurs: Biomekanik & Simteknik/Simhoppsteknik:
1st

Vinnande Simidrottsledare: 1 st

Simidrottsforum: 3 st

HLR: 3 st

FUNKTIONARSUTBILDNING
En kurs for tavlingsfunktionarer genomfordes 25
augusti samt 1 september. Dar deltog 13 personer.
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Aktivitetsdag i Villingby

LEDARPROJEKT | TENSTA

Under hésten har vi genomfort ett ledarskapsprojekt i
Tensta tillsammans med Svenska Simférbundet och SISU
Stockholm. 20 ungdomar har fatt utbildning i ledarskap,
foreningsdemokrati och simning. Malet var att erbjuda en
utbildning som gér ungdomarna redo for en ledarroll i en
idrottsforening. Sju av dessa ar nu en ordinarie del av var

tranarbemanning.

Louise Olsson, SM i Malmé

SIMKUNNIGHET

Simkunnighetsverksamheten har bedrivits i Vallingby
simhall, Beckomberga simhall, Akeshovs sim- och
idrottshall samt Nalstabadet

Simkunnighet 2019 kvinnor och
man
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verksamhetsomraden och redovisas under respektive
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SIM & LEK

Sim & Lek innefattar de forsta fyra nivaerna av simskolan,
Baddaren, Skéldpaddan, Pingvinen och Fisken.

TEKNIKSKOLAN

Teknikskolan utgors av fem nivaer, Hajen, Delfinen,
Teknik 1 och 2 samt Medley och erbjuder
simundervisning en till tva ganger i veckan.

INTENSIVSIMSKOLA

Under varterminen bedrevs intensivsimskola under tre
veckor i maj. Alla nivaer i Sim & Lek samt Teknikskolan
ingick.

PARASIM

Parasim innehaller alla nivaer fran Baddaren till Hajen och
bedrivs uteslutande i Beckomberga simhall.

SKOLSIM

Skolsim bedrivs dels i samarbete med Stockholms stad
och dels i foreningens egen regi. Under 2019 var
skolsimmet i samarbete med Stockholm stad férlagt till
Beckomberga, Vallingby och Husby.

| egen regi har vi haft tva projekt. Smedshagskolan dar vi
stottat upp simmare som inte uppnatt malen for ar 6,
samt Enbacksskolan dér vi haft undervisning for barn i ar
3-5.

Upprop pd sommarsimskolan i Nélsta

SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN

Arbetet med att erbjuda kostnadsfri simundervisning for
forskolor som startade 2010 i Tensta fortsatte under
2019. Detta tack vare finansiering av Simklubben H20s
stiftelse. Under aret deltog omkring 190 barn i
simundervisning och deltagarna kom fran féljande

Verksamhetsberattelse 2019 @
forskolor. Regnbagen, Trollskogen, Bittinge, Bjoringe,

Mellangarden, Gullinge, Jorden, Bikupan, Pusslet,
Bystugan, Fredsduvan och Solstralen.

LOVVERKSAMHET

Lovverksamhet 2019
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Sommarsimskolan under veckorna 21-33 var forlagd
till Nalstabadet, Akeshovs simhall samt Husby under
formiddag och eftermiddag. Liksom tidigare ar
samarbetade vi med Svenska Bostader och
Familjebostader. Detta ar var aven Stockholmshem
delaktig i samarbetet. Samarbetet med bolagen ar att
deras hyresgaster erbjods simskola till reducerat pris
och bostadsféretagen betalar mellanskillnaden.

| augusti genomforde vi simskola i samarbete med
Stockholms stad ”Bli van med vattnet” i Tantobadet.

Kolloverksamhet genomfoérdes pa sommaren v 33 och
pa hostlovet v 44 pa Nalstabadet.

TRANING OCH HALSA

Traning & Halsa 2019
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TRANINGSGRUPPER

Simmarna i traningsgrupperna har simning som
traningsform utan att ha fokus pa tavling. Under 2019 har
traningsverksamheten bedrivits i fyra aldersbaserade
grupper varav en grupp riktad mot parasimmare.

VUXENVERKSAMHETEN

Verksamheten har utgjorts av crawlkurser for nyborjare,
fortsattning och avancerad samt simskola. Vi erbjuder
dven mojlighet till drop-in sim.

Vi har haft samarbete med VIDA Stockholm som arbetar
med att engagera nyanlanda i civilsamhallet for att framja
deras halsa. Det har varit 8 stycken deltagare i simskola
under bade varen och hosten.

TAVLINGSVERKSAMHETEN

| bassdngen har det varit ett riktigt rekordar for
Sparvagen. Clara Hoggvist och Robin Hanson har
tillsammans slagit inte mindre dn atta svenska para- och
juniorrekord. Vi har haft tre simmare som haft férmanen
att representera landslaget: Michelle Coleman (VM,
Gwangju), Robin Hanson (EM, Glasgow) och Gustav
Henriksen (EJM, Kazan). Michelle Coleman simmade
dessutom Varldscupen under hosten och radade upp
medaljer och vérldstider nagot som till slut resulterade i
en superfin tredjeplats totalt.

SM-brons 4x200m frisim (Linn Herlin, Michelle Coleman,
Emma Sundstedt, Isabelle Hanson)

Verksamhetsberattelse 2019 @

Emma Sundstedt, SM i Malmé

Antal tavlingssimmare 2016-2019
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Under sommaren gick SM/JSM (50m) i Malmo och dar
fick Sparvagen totalt 10 medaljérer som tillsammans
simmade hem 15 medaljer. Under héstens SM/JSM
(25m) i Eskilstuna blev det sju medaljérer som
tillsammans simmade hem hela 31 medaljer och slog
dartill 11 klubbrekord. Ett fantastiskt framgangsrikt
masterskap fér Sparvdgen. Kanske rent av ett
Sparvagens basta svenska masterskap nagonsin?
Extra roligt med debutanter pa prispallen sasom
Adam Karlsson och Jonas Malmring.
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Clara Hégqvist, SM i Malmé

Vid sommarens Sum-Sim (50m) i Norrkdping var
Sparvagen 19 simmare i truppen och vann fem medaljer.
Under hostens Sum-Sim (25m) i Umea bestod truppen av
15 simmaren som sammanlagt vann fem medaljer. Emma
Sundstedt simmade till sig en tredjeplats pa
Vansbrosimningen. Efter sommarens fina resultat blev tre
simmare uttagna till Stockholms Simfoérbunds
regionslager i Ljungby, dessa var David Neuhardt, Oliver
Erneholm och Einar Styrman. Under hésten blev
dessutom sju simmare uttagna till att representera
Stockholm vid Simkampen pa Aland.

Deltagarna i Simkampen

| september anordnades en kickoff pa Vassaro for
samtliga simmare i tavlingsverksamheten. Fokuset lag pa
att lara kanna varandra vilket uppskattades av alla
deltagare. Forhoppningsvis kan detta bli en arligt
aterkommande aktivitet.

Verksamhetsberattelse 2019 @

Kanot paG Vissaré

Parasimmarnas tavlingsgrupp har under aret bestatt
av sex simmare. Samtliga deltog i februari i Malmo
Open, vilket resulterade i 14 medaljer i varierande
valor. Nasta lika manga medaljer tog parasimmarna
pa Riksmasterskapen i Sundsvall i maj.

Kldttervdgg pa Vissaré

| slutet av aret blev Robin Hanson uttagen till Sveriges
Olympiska Kommittés Topp- och talangprogram, vilket
betyder att av totalt atta simmare i detta
stodprogram kommer nu tre fran Sparvagen. Forutom
Robin dven Michelle Coleman och Isak Eliasson.

Sparvagen Simforening nadde, efter sammanrakning
av alla masterskapspoang, en mycket fin och
hedrande femteplats, vilket innebar en klattring av 10
placeringar fran foregaende ar.




EN NY SYN PA TAVLINGSVERKSAMHETEN
Under 2019 genomfordes en stor férandring av
strukturen pa tavlingsverksamheten. Grunden till
fordandringen ar att motverka tidig utslagning och
selektering genom att lata alla simmare som vill fa
chansen att prova pa tavlingsverksamheten. Den storsta
forandringen innebar att alla fran ca 13 ar tillhér en stor
ungdomsgrupp som inte ar alders-eller fardighetsindelad
utan tranar tillsammans med olika pass pa olika banor.
Foréndringen stéller hoga krav pa vara trdnare men har
fallit val ut och har uppmarksammats i riksmedia.
Forandringen har medfort att antal tavlingssimmarer har
Okat fran ca 130 till ca 170 tavlingssimmare i slutet av
aret.

GENOMFORDA LAGER

e LageriTurkiet for fem simmare 20-29 mars.

e Simiadenlager i Sodertalje 5-7 april med 39 simmare.
e Utbyteslager med SK-Laxen genomfordes 26-28 april
och 30 maj-1 juni med 15 simmare fran Sum-Sim

yngre.

e Kombinerat lager och Farsingadoppet i Sjobo 14-16
juni med 43 simmare i Sum-Sim och Sim-
Fysgrupperna.

e Uppstartslager i Skara 11-15 augusti med 40 simmare
fran den nybildade Ungdomsgruppen.

e Kickoff for tavlingsverksamheten 13-15 september pa
Vassard med 61 simmare.

En lagerplan for ndstkommande fyra ar ar framtagen dar

varje aldersklass kan se vilka lager som kommer att

erbjudas och vad dessa kommer att kosta. Syftet med det
ar att simmare och féréldrar ska kunna planera for vilka
eventuella utgifter som kan komma under aret.
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Ldger i Skara

Verksamhetsberattelse 2019 @

Skdrmtid

Avkoppling i Skara

REKORD

Svenska Rekord (25 m)

200m Frisim (S7) Hogqvist Clara, 02:54.05, 2019-10-12
Stockholm

50m Ryggsim (S7) Hogqvist Clara, 00:43,30, 2019-11-
24 Stockholm

50m Brostsim (SB6) Hogqvist Clara, 00:45,66, 2019-
10-05 Stockholm

100m Medley (SM7) Hogqvist Clara, 01:31,74, 2019-
10-05 Stockholm

Svenska Rekord (50 m)

50m Frisim (S7) Hogqvist Clara, 00:34.15, 2019-06-30
Malmé

100m Frisim (S7) Hogqvist Clara, 01:18.93, 2019-07-02
Malmé

50m Fjarilsim (S7) Hogqvist Clara, 00:42.21,2019-07-
01 Malmé

Svenska Juniorrekord (25 m)
200 m frisim Robin Hanson 1.43,74 2019-12-05,
Glasgow




LANDSLAGSUPPDRAG

VM (50m), Gwangju Michelle Coleman

EM (25m) Glasgow: Robin Hanson

EJM (50m) Kazan: Gustav Henriksen

NUM (50m) Vejle: Jenny Gustavsson (ansvarig ledare)
NM/NJM (25 m) Torshavn: Gustav Henriksen, Jenny
Gustavsson (ansvarig ledare)

Michelle Coleman pG SM i Eskilstuna

KLUBBMASTARE

50m fjarilsim fl oy: Agnes Thunberg 34,90

50m fjarilsim po 12 oy: Hugo Ostling 34,95
100m fjarilsim fl 13-15: Alma Thunberg 1:06,72
100m fjarilsim po 13-15: Einar Styrman 1:05,36
100m fjarilsim damer: Agnes Fahrlin 1:10,35
100m fjarilsim herrar: Adam Karlsson 56,83
50m ryggsim fl 12 oy: Smilla Palmborg 42,84
50m ryggsim po 12 oy: Brian Eriksson 34,04
100m ryggsim fl 13-15: Wilma Eld 1:11,18
100m ryggsim po 13-15: Alan Eriksson 1:07,32
100m ryggsim damer: Isabelle Hanson 1:13,66
100m ryggsim herrar: Robin Hanson 55,61

50m brostsim fl 12 oy: Filippa Lock 44,43

50m brostsim po 12 oy: Brian Eriksson 39,95
100m brostsim fl 13-15: Alexandra Alkas Alias 1:16,07
100m brostsim po 13-15: Einar Styrman 1:12,55
100m brostsim damer: Agnes Fahrlin 1:16,93
100m brdstsim herrar: Robin Hanson 1:05,22
50m frisim fl 12 oy: Agnes Thunberg 30,91

50m frisim po 12 oy: Brian Eriksson 30,35

Verksamhetsberattelse 2019 @

100m frisim fl 13-15: Alma Thunberg 1:03,33
100m frisim po 13-15: Carl Malm 58,82

100m frisim damer: Felicia Ostlund 1:05,66
100m frisim herrar: Adam Karlsson 53,19

100m medley fl 12 oy: Agnes Thunberg 1:19,98
100m medley po 12 oy: Hugo Ostling 1:24,78
200m medley fl 13-15: Alma Thunberg 2:34,71
200m medley po 13-15: Einar Styrman 2:24,80
200m medley damer: Felicia Ostlund 2:36,23
200m medley herrar: Gustav Henriksen 2:08,42

Masters

50m fjarilsim herrar: Erik Thunberg 32,48

50m brostsim herrar: Niklas Adamsson 40,36

50m frisim masters damer: -Emma Strinning Stavrou
34,37

50m frisim herrar: Erik Thunberg 28,06

Oppet vatten

1609m

Damer: Alexandra Eriksson
Flickor 13-15ar: Alma Thunberg
Herrar: Arvid Styrman

Pojkar 13-15 ar: Einar Styrman

3200m

Damer: Johanna Granhallen
Herrar: Isak Eliasson

Pojkar 13-15 ar: Viktor Dahlberg

MASTERSKAPSMEDALJER
SM/JSM/PARASIM-SM(50 m) Malmé

SM:

SM-guld Emma Sundstedt 800 fr 8:56,53
SM-guld Michelle Coleman 100 ry 1:01,36
SM-guld Emma Sundstedt 400 fr 4:22,85
SM-guld Emma Sundstedt 1500 fr 17:20,99
SM-silver Isak Eliasson 100 fr 50,34
SM-silver Michelle Coleman 50 fr 25,15
SM-brons 4x200 fr 8:30,24

(Michelle Coleman 2:00,07 Emma Sundstedt 2:05,36
Isabelle Hanson 2:12,20 Linn Herlin 2:12,61)
SM-brons Isak Eliasson 50 fr 23,29

JSM:
JSM-brons Gustav Henriksen 100 ry 59,24




PARASIM SM:

SM-silver Clara Hogqvist 50 fr 34,15, Svenskt rekord S7
SM-silver Clara Hogqvist 100 fr 1:18,94, Svenskt rekord S7
SM-brons Clara Hogqvist 50 ry 43,66

SM-brons Louise Olsson 50 br 54,43, SB14

SM-brons Louise Olsson 100 br 2:07,70, SB14

SM-brons Clara Hogqvist 50 fj 42,21, Svenskt rekord S7

SM/JSM (25M) Eskilstuna

SM:

SM-guld Michelle Coleman 50 fr 23,59
SM-guld Michelle Coleman 100 ry 56,98
SM-guld Robin Hanson 200 fr 1:45,86
SM-guld Michelle Coleman 200 ry 2:04,05
SM-guld Isak Eliasson 1500 fr 15:22,84
SM-guld Michelle Coleman 100 fr 51,47
SM-guld Michelle Coleman 50 ry 26,67
SM-silver Isak Eliasson 100 fr 50,34

SM-silver Robin Hanson 100 fr 48,26
SM-silver Robin Hanson 400 fr 3:49,59
SM-silver Robin Hanson 200 fj 1:59,12
SM-silver 4x200 fr 7:14,41

(Robin Hanson 1:45,77 Isak Eliasson 1:48,02
Gustav Henriksen 1:49,80 Adam Karlsson 1:50,82)
SM-silver 4x50 fr 1:29,60

(Isak Eliasson 22,11 Robin Hanson 21,84
Gustav Henriksen 22,78 Adam Karlsson 22,87)
SM-brons Isak Eliasson 400 fr 3:49,98
SM-brons Isak Eliasson 200 fr 1:47,97
SM-brons Gustav Henriksen 200 ry 1:57,83
SM-brons Isak Eliasson 100 fr 48.72

SM-brons 4x100 fr 3:17,82

(Isak Eliasson 48,96 Robin Hanson 48,31
Gustav Henriksen 50,15 Adam Karlsson 50,40)

JSM:

JSM-guld Robin Hanson 400 fr 3:52,22
JSM-guld Robin Hanson 100 fj 54,43

JSM-guld Robin Hanson 200 fr 1:47,08
JSM-guld Gustav Henriksen 200 ry 1:58,16
JSM-guld 4x100 fr 3:20,74

(Adam Karlsson 51,40 Robin Hanson 48,10
Gustav Henriksen 50,04 Jonas Malmring 51,20)
JSM-silver Robin Hanson 50 fj 24,34

JSM-silver Robin Hanson 50 fr 22,32

JSM-silver Gustav Henriksen 100 ry 54,93
JSM-silver Robin Hanson 100 fr 48,30
JSM-silver 4x200 fr 7:21,89

(Adam Karlsson 1:52,00 Robin Hanson 1:44,99
Gustav Henriksen 1:50,10 Jonas Malmring 1:54,80)
JSM-brons Robin Hanson 200 me 2:02,76
JSM-brons Adam Karlsson 800 fr 8:15,15
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JSM-brons 4x50 fr 1:32,44

(Adam Karlsson 23,98 Robin Hanson 21,92
Gustav Henriksen 22,86 Jonas Malmring 23,78)
JSM-brons 4x100 me 3:44,85

(Gustav Henriksen 55,58 Andreas Wallén 1:04,93
Robin Hanson 53,70 Adam Karlsson 50,64)

SUM-SIM (50 m) Norrkoéping
GULD

Gustav Henriksen 200 ry 2:06,02
Gustav Henriksen 100 ry 58,55

SILVER

4x100 me P 16/17 4:03,22

(Gustav Henriksen 58,87 David Neuhardt 1:08,17
Andreas Wallén 59,51 Oliver Erneholm 56,67)

BRONS
Einar Styrman 100 br 1:12,38
David Neuhardt 200 br 2:24,54

SUMSIM RIKS (25m) Umea
SILVER

David Neuhardt 200 br 2:19,18
Einar Styrman 200 br 2:18,90

BRONS
Oliver Erneholm 200 me 2:08,73
Alexandra Alkas Alias 100 br 1:13,42

DM (50m) Stockholm:
GULD

Robin Hanson 400 fr 4:06,41
Robin Hanson 200 fr 1:52,96

SILVER

Robin Hanson 50 fj 24,80

Isak Eliasson 100 fj 56,03

Adam Karlsson 100 fr 53,80
Emma Sundstedt 100 fr 1:00,31
Julia Augustsson 100 br 1:14,48

BRONS

4x100 fr herrar 3:37,18

(Isak Eliasson 50,57 Adam Karlsson 53,07

Jonas Malmring 55,80 Oliver Erneholm 57,74)
4x100 me herrar 4:00,18

(Jonas Malmring 1:02,14 David Neuhardt 1:09,66
Adam Karlsson 58,02 Isak Eliasson 50,36)

Robin Hanson 100 fj 56,31

Emma Sundstedt 400 fr 4:32,65




DM (25 m) Stockholm

DM:

GULD

Isak Eliasson 1500 fr 15:46,63
Robin Hanson 100 me 57,89
Robin Hanson 400 fr 3:56,98
Robin Hanson 50 fj 24,72
Robin Hanson 200 fr 1:49,91

SILVER

Adam Karlsson 800 fr 8:31,02

Adam Karlsson 400 fr 4:01,39

Adam Karlsson 400 me 4:36,56

Isak Eliasson 200 fr 1:50,24

Gustav Henriksen 200 ry 2:03,81

4x100 fr 3:27,11

(Adam Karlsson 52,26 Robin Hanson 48,84
Gustav Henriksen 52,24 Jonas Malmring 53,77)
4x100 me 3:53,35

(Gustav Henriksen 57,60 David Neuhardt 1:07,21
Jonas Malmring 58,25 Robin Hanson 50,29)

BRONS

Adam Karlsson 100 fj 57,94

Gustav Henriksen 50 ry 27,29

Alma Thunberg 200 me 2:29,33

4x200 fr 7:59,17

(Oliver Erneholm 2:06,07 Adam Karlsson 1:54,61
Gustav Henriksen 1:55,64 Jakub Majta 2:02,85)

DM Oppet vatten (3200m), Stockholm,
GULD
Isak Eliasson 43.53

KLUBBREKORD

Damer 25-m bassang:

50m ryggsim: Michelle Coleman 26.67, 2019-11-17,
Eskilstuna

50m frisim: Michelle Coleman 23.59, 2019-11-15,
Eskilstuna

100m frisim: Michelle Coleman 51.47, 2019-11-17,
Eskilstuna

Herrar 25-m bassang:

200m fjarilsim: Robin Hanson 1.59.12, 2019-11-16,
Eskilstuna

200m ryggsim: Gustav Henriksen 1.57.09, 2019-11-29,
Torshamn

200m frisim: Robin Hanson 1.43.74, 2019-12-05, Glasgow,
Svenskt juniorrekord
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4x50m frisim 1.29.60, 2019-11-14, Eskilstuna (Isak
Eliasson, Robin Hanson, Gustav Henriksen, Adam
Karlsson)

4x100m frisim 3.17.82, 2019-11-16, Eskilstuna (Isak
Eliasson, Robin Hanson, Gustav Henriksen, Adam
Karlsson)

4x200m frisim 7.14.41, 2019-11-13, Eskilstuna (Robin
Hanson, Isak Eliasson, Gustav Henriksen, Adam
Karlsson)

4x50m medley 1.40.28, 2019-11-15, Eskilstuna
(Gustav Henriksen, Isak Eliasson, Robin Hanson, Adam
Karlsson)

Damer 50-m bassang:

50m fjarilsim: Michelle Coleman 26.14, 2019-10-12,
Berlin

50m frisim: Michelle Coleman 24.26, 2019-10-11,
Berlin

100m frisim: Michelle Coleman 53.04, 2019-11-03,
Kazan

Herrar 50-m bassang:

100m fjarilsim: Isak Eliasson 55.74, 2019-04-07,
Bergen

100m ryggsim: Gustav Henriksen 57.56, 2019-07-03,
Kazan

200m ryggsim: Gustav Henriksen 2.05.01, 2019-07-03,
Kazan

ARRANGEMANG

Utan alla frivilliga insatser som foraldrar, syskon och
mor- och farforaldrar, med flera bidrar med skulle vi
inte kunna genomfdra nagra arrangemang. Vi vill
darfor framfora ett stort tack till alla som stallt upp
bade som tavlingsfunktionarer vid bassdngkanten och
som kringfunktionarer fére, under och efter
tavlingarna och de andra arrangemangen.

EXTERNA SIMTAVLINGAR

Foljande externa simtavlingar arrangerade Sparvagen
Simférening under 2019:

Seriesim div. 1, 2019-01-18, Vallingby
Riddarfjardssimningen (6ppet vatten) i samarbete
med Swimshop och SK Neptun.

UGP 1, 2019-10-12 —13 genomfdrdes i samarbete med
SK Neptun pa 12 banor i Eriksdalsbadet.
Hostsimiaden, 2019-11-30 —12-01, Eriksdalsbadet.




Riddarfjédrdssimningen

Foreningen ar ocksa medarrangor tillsammans med
Svenska Simférbundet och ytterligare tre féreningar i den
arliga Swim Open Stockholm som i ar lockat flera
internationella stjarnor. Tavlingen genomférdes 12-15
april.

INTERNA SIMTAVLINGAR

Foljande interna simtavlingar arrangerade Sparvagen
Simférening under 2019:

Utmanaren 1, 2019-02-17, Vallingby
Tensta cup 1, 2019-02-21, Vallingby
Utmanaren 2, 2019-03-31, Vallingby
Tensta cup 2, 2019-05-23, Vallingby
Tensta cup 3, 2019-09-12, Tensta
Utmanaren 3, 2019-09-29, Villingby
Tensta cup 4, 2019-11-21, Tensta
Utmanaren 4, 2019-11-24, Villingby
Klubbmasterskap, 2019-12-15, Vallingby

ARSFEST

Arsfesten arrangerades den 30 mars och holls ater pa det
nyrenoverade Eggebygard. Under festen utdelades
medaljer till KM-medaljorer och andra framstaende
idrottsliga prestationer uppmarksammades.

Till vinnare av Hackepriset som instiftats av féreningens
grundare, Gunnar “"Hacke” Gustafsson, utsags Julia
Augustsson och Isak Eliasson.
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OVRIGA ENGAGEMANG

Forutom simtavlingar, har foreningen sedan flera ar

varit delaktiga vid ett antal andra stora arrangemang i

Stockholm. Syftet med dessa ar i vissa fall att fa

intdkter som anvands for att utveckla var verksamhet

och i andra fall framst att sprida information och méta

medborgare inom foreningens upptagningsomrade.

Under 2019 deltog simmare och féraldrar vid féljande:

e Lilla tjejmilen 31 augusti.

e Stockholm Halvmarathon 7 september.

e Deltagande vid Nationaldagsfirande pa Spanga IP
den 6 juni. Har kunde vi informera om
verksamheten, prata med bestkare och diskutera

simkunnighet.

Stockholm Halvmarathon
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