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RESULTATUTVECKLING

Sparvagen Simforening ar en ideell forening som bedriver
simidrottsverksamhet for alla nivaer. Vi bedriver bade
tranings och tavlingsverksamhet, fran lustfylld Sim & Lek
for de minsta barnen till kurser i 6ppet vatten for vuxna,
fran den forsta tavlingen i Utmanaren till elitsimmarnas
VM- och OS-satsning.

Sparvagen Simforening ar en férening for alla dar vi
tillsammans utvecklar verksamheten for att skapa en
livslang simidrott och for att vara en sjalvklar
samhallsaktor. | féreningen ges alla majlighet till social
och idrottslig utveckling. Vi varnar om den goda
Sparvagenandan.

Under verksamhetsaret 2020 har féreningen haft 11
personer anstallda med olika sysselsattningsgrad. |
tréanarstaben har det under aret varit 60 tranare/ledare
involverade i vara olika verksamhetsomraden.
Medlemsantalet under aret uppgick till 2563 st vilket &r
en 6kning jamfort med tidigare ar (1955 st).

Foreningens intdkter och kostnader har minskat under
2020 jamfort med foregaende verksamhetsar. Detta beror
huvudsakligen pa installda arrangemang, lager, tavlingar
och masterskap till foljd av coronapandemin.
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Styrelsen ser med tillforsikt fram emot ar 2021, da var
forhoppning ar att foreningen under sportchefen
Jonatan Wik ska fortsatta att utveckla verksamheten
pa ett positivt satt inom alla vara omraden och for var
personal.

Aktiva kvinnor och man per
aldersgrupp 2020
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STYRELSE

Magnus Sundqvist, ordférande
Stefan Lonngren, vice ordférande
Erik Thunberg, sekreterare
Magnus Persson. kassor

Karin Styrman

Sofia Malmring

Kristina Alexanderson

Yassin Arif

Mattias Annas

Karin Jameson

PERSONAL

Under aret har féljandel personer varit anstadllda med
olika sysselsattningsgrader.

Ali Adel Ali

Julia Augustsson juni-augusti

Jenny Gustavsson

Karin Hellstréom

Helena Larsson

André Magnusson

Eva Niehoff-Pros

Emma Sundstedt juni-augusti
Jonatan Wik

Tomas Wikland

David Zuidwijk




UPPDRAG
e Sparvagens alliansforenings styrelse Ensio Andersson,
ledamot.

e Svensk Elitsimnings styrelse Martina Aronsson
ordférande t.o.m. 25/9 och Jonatan Wik, ledamot
t.0.m. 25/9, ordférande fr.o.m. 25/9.

e Stockholms simférbund Titti Hojden, ordférande

STRATEGI 2025

Ar 2020 har helt och hallet varit fokuserat p& pandemin
och dess konsekvenser. Nagra direkta forandringsarbeten
har darmed inte genomforts.

Daremot ar de 6vergripande malen val férankrade och

genomsyrar verksamheten i allt som vi gor. Ett exempel ar

genomférande av simskolan pa Jarvabadet som ett forsta
steg i ett langsiktigt arbete mot att etablera verksamhet i
Tensta for barn i Jarvaomradet.

CORONAARET 2020

Onsdag den 11 mars 2020 holls arsmote pa kansliet i
Villingby. Samma dag kom de forsta politiska beskeden
om restriktioner och kompensationer, i syfte att hindra
smittspridningen. Efter det har aret varit en berg- och
dalbana med nya restriktioner foljt av vissa lattnader for
att sedan stramas at igen. Det har varit tvara kast dar vi
snabbt behovt stilla om. Sparvagens installning har fran
dag ett varit att ta situationen pa allvar och gora det allra
basta for att motverka smittspridning och efterleva de
restriktioner och rekommendationer som pabjudits.

Alla aktiva, ledare och féraldrar har paverkats. Allra mest
har dock vara tavlingssimmare drabbats genom att alla
planerade tavlingar stéllts in. Vissa perioder har framfor
allt de dldsta simmarna inte heller kunnat trana.
Tranarna har med framgang gjort sitt basta for att
uppfinna nya satt att trana och kommunicera, vilket
sakert kan komma val till pass dven fortsattningsvis.

For att i ndgon man kompensera installda tavlingar har vi
genomfort nagra interna tavlingsliknande arrangemang
inom ramen for de restriktioner som gallt.

En stor och viktig del av féreningsarbetet bestar av méten
i olika former och med olika malgrupper. Under aret hari
stort sett bara digitala moten genomforts vilket passar
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vissa moten battre dn andra. | nagra fall har det
inneburit fler motesdeltagare an vad vi annars brukar
ha. Aven om de flesta nog &r glada nar vi kan aterga
till fysiska moten har vi lart oss att dven digitala moten
ar en fungerande form.

Digitalt foréldramaéte

Tack vare professionell hantering och en positiv
installning har féreningen sa har langt klarat sig
forhallandevis bra genom pandemin saval
verksamhetsmassigt som ekonomiskt.

UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

| likhet med ovrig verksamhet har en hel del
utbildningar blivit installda. De utbildningar som
genomforts har till storsta delen varit digitala.
Interna utbildningar:

HLR: tva kurser genomférdes i februari och mars med
Lina Falk-Wik som kursledare. Totalt 11 deltagare.
Externa utbildningar:

WADC 9-12/1, Lund: Tomas Wikland
Grundutbildning fér trénare: Andres Mosos, Melisa
Karabiyik, Selin Cifci

Simidrottsledare: Andres Mosos, Daniel Morota

S1 12-17 ar okt-jan: Ali Adel Ali, Stefan Lénngren,
André Magnusson

Licenskurs Kort- och Idngsiktig planering: 24-25/10,
Malmo, Tomas Wikland




Fortsdttningsutbildning for trénare: Helena Bengtsson,
Jenny Gustavsson

Idrottens ledarskaps- och managementprogram: Jonatan
Wik

FUNKTIONARSUTBILDNING
Tdvlingsfunktiondrsutbildning 22-23 januari, 11 deltagare
Speakerutbildning 7-8/3, Malmé: Kristina Alexanderson
Tavlingsfunktiondrsutbildning 12-13/8, digital: Arvid
Styrman, Michaela Brolin

Distriktsfunktiondrskurs 12/9: Kristina Geaney, Katarina
Holmberg, Anna Johansson, Leif Ostling

WinGrodan 2 total, digital: Ali Adel Ali, Karin Hellstrom
Ares tidtagning, digital: Ali Adel Al

WinGrodan 2 under téivling, digital: Ali Adel Ali

PARASIM

Parasim bedrivs inom ramen for alla tre
verksamhetsomraden och redovisas under respektive
omrade. Parasim bedrivs i Beckomberga simhall och
Nélstabadet. Under 2020 har 50 medlemmar deltagit i
nagon av vara parasimverksamheter.

Parasim antal aktiva i olika
verksamheter 2020
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SIMKUNNIGHET

Simkunnighetsverksamheten har bedrivits i Vallingby
simhall, Spangabadet, Beckomberga simhall,
Akeshovs sim- och idrottshall samt Nalstabadet. | och
med ateréppning av Spangabadet efter renovering
har simkunnigheten till stor del forlagts dar och
Nélstabadet anvands framfor allt till
tavlingsverksamheten.

Trots flera olika beslut om rekommendationer och
restriktioner som paverkat verksamheten har
simkunnigheten varit den verksamhet som paverkats
minst av pandemin. Tack vare att vi tidigt anpassade
gruppstorlek och antal parallella grupper har vi lyckats
undvika att gora storre forandringar under terminen.

Simkunnighet 2019 - 2020 antal
totalt

1000
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Tidigare ar har vi efter ordinarie vartermin genomfoért
en intensivsimskola i maj. Deltagarantalet i
intensivsimskolan har sjunkit ar fran ar. Darfor
beslutades prova att i stillet genomfdra en andra
kortare termin. Varterminen blev darfor uppdelad i
termin 1 med 12 tillfdllen och termin 2 med 8
tillfallen. Detta visade sig vara en mycket bra
forandring. Sim&lek 6kade fran 2019 med néstan 100
barn medan teknikskolan minskade nagot.

SKOLSIM

Aven skolsimmet drabbades av pandemin men har
genomforts i mindre omfattning och oregelbundet.
Skolsim bedrivs dels i samarbete med Stockholms stad
och dels i féreningens egen regi.

SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN

Arbetet med att erbjuda kostnadsfri simundervisning
for forskolor som startade 2010 i Tensta fortsatte
under 2020. Detta tack vare finansiering av
Simklubben H20s stiftelse. Under 2020 har




verksamheten bedrivits i Tensta simhall och i Vallingby
simhall med barn fran Grimstaomradet.

LOVVERKSAMHET

Pa grund av pandemin har ingen kolloverksamhet
genomforts. Sommarsimskola genomfordes i Akeshov,
Ekero och Jarvabadet. Totalt deltog 823 barn.

Sommarsimskola 2020 - antal barn
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SOMMARSIMSKOLA AKESHOV

Sommarsimskolan var forlagd till Akeshovs simhall
veckorna 25-29. Liksom tidigare ar samarbetade vi med
Svenska Bostader, Familjebostader och Stockholmshem.
Samarbetet innebar att deras hyresgdster erbjuds
simskola till reducerat pris och bostadsféretagen betalar
mellanskillnaden.

SIMSKOLA EKERO

For forsta gangen fick vi mojlighet att efter en vunnen
upphandling bedriva simskola vid tre strandbad, Karlskar,
Stockby och Lindhagen, i Ekeré kommun. Verksamheten
genomfordes under veckorna 28-32.

SIMSKOLA JARVABADET

Tillsammans med RF SISU Stockholm, Svenska Bostader,
Familjebostader, Stockholmshem samt stiftelsen H20
genomfdrdes en satsning pa simundervisning i det nya
Jarvabadet under fyra veckor, 26-29. Tack vare den
ekonomiska stottningen erbjods barn boende i
Jarvaomradet en veckas simundervisning for 100 kr.
Intresset var enormt och grupperna var fulla. Det var
tydligt att vi har nadde malgrupper som vi annars haft

svart att na ut till. For foreningen ar detta en langsiktig
satsning och kommer att foljas upp med ordinarie
verksamhet i Tensta och férhoppningsvis dven nasta
sommar i Jarvabadet.

Verksamhetsberattelse 2020 @

TRANING OCH HALSA

Traning & Halsa 2020 antal

deltagare
57
60 49 48
38
40
0 I
Traningsgrupp Vuxencrawl Vuxensimskola

H Kvinnor B Man

TRANINGSGRUPPER

Simmarna i traningsgrupperna har simning som
traningsform utan att ha fokus pa tavling. Under 2020
har traningsverksamheten bedrivits i fyra
aldersbaserade grupper varav en grupp riktad mot
parasimmare.

VUXENVERKSAMHETEN

Verksamheten har utgjorts av crawlkurser for
nyborjare, fortsattning och avancerad samt simskola.
Pa grund av pandemin och dess restriktioner samt
forsening av 6ppnandet av Nalstabadet i borjan av
aret har vuxenverksamheten i stort sett legat nere
under aret.

TAVLINGSVERKSAMHETEN

2020 har varit ett tufft och utmanande ar fér manga
av oss, inte minst for vara tavlingssimmare. Pandemin
har inneburit minimalt med tavlingar men dven
traningsuppehall i perioder. Framst &r det vara
tavlingssimmare i aldern 16-20 ar som blivit drabbade.




Landtréning i Hammarbybacken

Innan pandemin brét ut hann Oliver Erneholm utses till
totalsegrare pa Ungdoms Grand Prix 2020 och 18
simmare fran Ungdomsgruppen var pa ett lyckat och
soligt lager i Pafos pa Cypern. Fem parasimmare deltog i
Malmo Open 8-9 februari.

Vi fick fin uppmarksamhet i media med anledning av
forandringen av tavlingsverksamheten i syfte att ge alla
barn och ungdomar majlighet att trana och tavla pa sina
villkor.

Sommarens SM/JSM/para-SM (50 m) ersattes av ett
Riksmasterskap dit Sveriges simklubbar hade mojlighet
att skicka resultat gjorda pa hemmaplan. Vi arrangerade
darfor Sparvdgenmdsterskapen pa Eriksdalsbadet 16-18
juni. Bland grenarna aterfanns de nagot ovanliga
distanserna 4x50 medley mixed och 4x50 frisim mixed dar
Sparvagen satte tva svenska rekord.

Hostens SM/JSM (25 m) och para-SM (25 m) stélldes in
med kort varsel. Aven &rets Sum-Sim (50 m) och Sum-Sim
(25 m) stalldes in. Internationella masterskap sasom OS
(50 m) i Tokyo skots upp ett ar.

Trots detta glads vi at tre klubbrekord Michelle Coleman
50 fjarilsim (25 m), Robin Hanson 800 frisim (50 m) och
Gustav Henriksen 200 ryggsim (50 m). Helena Faltman
lyckades under aret satta tre svenska parasimsrekord i
S$10-klassen 200 ryggsim (50 m), 800 frisim (50 m), 1500
frisim (25 m). Dartill gjordes 22 resultat in pa Sparvagens
topp-5, vilket vittnar om att toppresultaten fanns dar
dven om chanserna var fa.

Verksamhetsberattelse 2020 @

Michelle Coleman, en av totalt fyra svenskar blev
uttagen till den penningstinna International
Swimming League (ISL) som simmades under hdsten i
Budapest. Michelle representerade laget Toronto
Titans och stélldes mot hart internationellt motstand
under intensiva matcher.

Vi summerar alltsa ett ar dar inget varit sig riktigt likt,
vi har inte kunnat utéva var idrott som vi har velat och
som vi ar vana vid. Vi har tvingats stdlla in tavlingar
och vi har fatt hitta nya satt att tréna och att mata var
utveckling och vara framgangar pa.

Antal tavlingssimmare/kon 2016-
2020
150

100

0

2016 2017 2018 2019 2020

o
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Tavlingsgrupperna bestar av ca 30 fler simmare
jamfort med forra aret. Totalt ar det 206
tavlingssimmare fordelat pa 108 man och 98 kvinnor.
En del av 6kningen kan hanforas till den forandring av
gruppindelning och inriktning som gjordes 2019 som
inneburit att alla simmare som vill, ges maéjlighet att
delta i tavlingsgrupp.

GENOMFORDA LAGER

Pa grund av pandemin har den framtagna lagerplanen
inte gatt att folja under 2020. Tre lager har
genomforts:

Cypern 22-29 februari, Ungdomsgruppen 18 simmare,
3 ledare.

Vissaré 18-20 september, kick-off for alla
tavlingsgrupper, 80 simmare, 6 ledare..

Simiadenkollo 3-6 augusti, Akeshov, 33 simmare, 6
ledare.




Léger Vdssaro

REKORD

Svenska Rekord (25 m)

Helena Faltman 1500m frisim parasim S10, 21.25.66,
2020-10-23, Stockholm

Svenska Rekord (50 m)

Helena Faltman 200m ryggsim parasim S10 3.00.44, 2020-
05-14, Stockholm

Helena Faltman 800m frisim parasim S10, 11.29.29 20-06-
18 Stockholm

4x50m medley mixed 1.57.97, 2020-06-18, Stockholm
(Robin Hanson, Michelle Coleman, Emma Sundstedt och
Isak Eliasson)

4x50m frisim mixed 1.38.47 2020-06-18, Stockholm
(Gustav Henriksen, David Neuhardt, Alma Thunberg och
Alina Farm)

LANDSLAGSUPPDRAG
Inga uppdrag da internationella méasterskap sasom OS (50
m) i Tokyo skoéts upp ett ar.

KLUBBMASTARE

P& grund av pandemin genomférdes endast KM i Oppet
vatten 2021. Detta under Riddarfjardssimningen den 15
augusti.

Oppet vatten

1609m

Damer: 2004 Emilia Wullrich
Flickor 13-15ar: Alma Thunberg
Herrar: Oliver Erneholm

Pojkar 13-15 ar: Carl Malm

Verksamhetsberattelse 2020 @

3200m

Damer: Felicia Ostlund

Herrar: Gustav Henriksen
Pojkar 13-15 ar: Viktor Dahlberg

MASTERSKAPSMEDALJER

DM Oppet vatten (3200m)
GULD - Gustav Henriksen
BRONS - Felicia Ostlund

Pa grund av pandemin genomférdes inte féljande
masterskap:

SM/JSM/PARASIM-SM (50 m)

SM/JSM (25M)

SUM-SIM (50 m)

SUMSIM RIKS (25m)

DM (50m) Stockholm

DM (25 m) Stockholm

KLUBBREKORD

Damer 25-m bassang:

Michelle Coleman 50m fjarilsim, 26.05 2020-10-25,
Budapest

Herrar 50-m bassdng:

Robin Hanson 800m frisim 8.26.13, 2020-02-14,
Jarfalla

Gustav Henriksen 200m ryggsim 2.04.20, 2020-06-17,
Stockholm

Mixed 50-m bassdng
4x50m medley mixed 1.57.97, 2020-06-18, Stockholm

(Robin Hanson, Michelle Coleman, Emma Sundstedt
och Isak Eliasson)

4x50m frisim mixed 1.38.47 2020-06-18, Stockholm
(Gustav Henriksen, David Neuhardt, Alma Thunberg
och Alina Farm)

ARRANGEMANG

Ett normalt ar hade féreningen varit involverade i en
rad olika arrangemang, som huvudarrangor eller
medarrangor. Det mesta har emellertid blivit installt.
For att i ndgon man ge simmarna majlighet att testa
sina fardigheter har nagra extra tavlingar lagts in.
Simmarna har dven varit uppdelade sa att
restriktionerna kunnat hallas.




GENOMFORDA ARRANGEMANG

Utmanaren 1,16 februari, Vallingby

Tensta cup 1, 20 februari, Tensta

Swim open mini, 25-28 februari i Vallingby, Tensta,
Beckomberga, Sandsborg

Riddarfjdrdssimningen, 15 augusti

Tensta cup 2, 14 maj, Nalstabadet

Tensta cup 3, 17 september, Tensta

Mixed lag, Sparvégenmdsterskapen

EXTRA ARRANGEMANG PA GRUND AV
PANDEMIN

Sparvdgenmdsterskapen, 16-18 juni, Eriksdal
Tensta cup, for Simiaden, 4 oktober, Spanga
Tensta cup extra, 22 oktober, Tensta

Tensta cup distans, 23 oktober, Akeshov

CovidRace Sparvagens Micro Ungdom, 13 december,
Nalstabadet

Verksamhetsberittelse 2020 @

INSTALLDA/UPPSKJUTNA ARRANGEMANG
Bdista 2,3,4 kvaltdivlingar, 24-27 mars
Arsfest, 28 mars

Swim Open Stockholm 3-7 april

Bdsta fyran final, 20 majl
DM+Vdrsimiaden region, 30-31 maj
Lilla Tjejmilen, 29 augusti

Stockholm Halvmarathon, 5 september
Utmanaren 2, 27 september

UGP 1, 10-11 oktober

Tensta cup 4, 19 november
NM/NJM/Para-NM, 4-6 december
Klubbmdsterskap, 15 december

ARSFEST
Pa grund av pandemin arrangerades ingen arsfest
2020.
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