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MEDLEMMAR  

 

RESULTATUTVECKLING  
Spårvägen Simförening är en ideell förening som bedriver 

simidrottsverksamhet för alla nivåer. Vi bedriver både 

tränings och tävlingsverksamhet, från lustfylld Sim & Lek 

för de minsta barnen till kurser i öppet vatten för vuxna, 

från den första tävlingen i Utmanaren till elitsimmarnas 

VM‐ och OS‐satsning. 

Spårvägen Simförening är en förening för alla där vi 

tillsammans utvecklar verksamheten för att skapa en 

livslång simidrott och för att vara en självklar 

samhällsaktör. I föreningen ges alla möjlighet till social 

och idrottslig utveckling. Vi värnar om den goda 

Spårvägenandan. 

Under verksamhetsåret 2021 har föreningen haft 12 

personer anställda med olika sysselsättningsgrad. I 

tränarstaben har det under året varit 62 tränare/ledare 

involverade i våra olika verksamhetsområden. 

Medlemsantalet under året uppgick till 2495 st vilket är 

en marginell minskning jämfört med tidigare år (2563 st). 

Föreningens intäkter och kostnader har ökat under 2021 
jämfört med föregående verksamhetsår. Detta beror 
huvudsakligen på ökade intäkter och kostnader kopplat 
till Sum‐Sim riks som arrangerades av föreningen i 
december 2021. 
Styrelsen ser med tillförsikt fram emot år 2022, då vår 

förhoppning är att föreningen under sportchefen Jonatan 

Wik ska fortsätta att utveckla verksamheten på ett 

positivt sätt inom alla våra områden och för vår personal. 

 

 

 
 

STYRELSE  
Magnus Sundqvist, ordförande 

Stefan Lönngren, vice ordförande 

Helena Bengtsson, sekreterare 

Magnus Persson. kassör 

Karin Styrman 

Erik Thunberg 

Sofia Malmring 

Kristina Alexanderson 

Mattias Annas  

Karin Jameson  

Yassin Arif t.o.m. 2021‐09‐20 
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PERSONAL  
Under året har följande personer varit anställda med olika 

sysselsättningsgrader. 

Ali Adel Ali  

Tobbe Hanson 

Karin Hellström  

Helena Larsson  

André Magnusson  

Eva Niehoff‐Pros 

Jonatan Wik  

Tomas Wikland 

David Zuidwijk 

Isabelle Hanson juni‐augusti  

Linn Herlin fr.o.m. augusti 

Jenny Gustavsson, föräldraledig 

 

UPPDRAG  
 Spårvägens alliansförenings styrelse Ensio Andersson, 

vice ordförande. 

 Svensk Elitsimnings styrelse Jonatan Wik, ordförande. 

 Stockholms simförbund Titti Höjden, ordförande. 

 Stockholms simförbund, simkommitté Ali Adel Ali, 

ledamot. 

STRATEGI 2025 
Liksom föregående år har fokus 2021 behövt läggas på 

anpassningar och smarta lösningar för att mildra 

pandemins effekter. 

De övergripande målen är dock väl förankrade och 

genomsyrar verksamheten i allt som vi gör.  

Vi kan glädjas åt en ännu mer stärkt position inom 

stadsdelen då vi etablerat samarbeten med flera privata 

bostadsbolag i Järvaområdet. Dessa tillsammans med de 

kommunala bostadsbolagen stöttade sommarsimskolan i 

Järvabadet ekonomiskt vilket innebar att vi även i år 

kunnat subventionera verksamheten. 

 

CORONAÅRET 2021 
Året startade med att Stockholms stad höll alla 

simhallar stängda till och med 24 januari. Det innebar 

att terminsstarten blev senarelagd med två veckor. I 

slutändan betydde det att vi totalt under våren fick 

två veckor kortare verksamhetstid än planerat. 

Resterande del av året har simkunnigheten kunnat 

bedrivas i stort sett som planerat. 

Under merparten av året har verksamhet för barn och 

ungdomar upp till 18 år kunnat bedrivas om än med 

restriktioner medan vuxenverksamhet inte tillåtits. 

Det innebär Träning & Hälsa att träningsgrupperna 

bedrivits ungefär som vanligt medan vi i stort sett inte 

har genomfört någon vuxenverksamhet.  

Pandemins restriktioner har även i år drabbat 

ungdomarna i tävlingsverksamheten hårt. Liksom 

2020 har tränarna gjort ett gediget arbete och med 

uppfinningsrikedom och positivt arbetssätt lyckats 

hålla verksamheten igång. 

För att i någon mån erbjuda simmarna att mäta sin 

utveckling introducerade Svenska Simförbundet under 

våren en ny tävlingsform, Temporärrace. Det innebar 

att tävling kunde ske inom föreningen, på två banor 

med minimalt antal funktionärer.  

Under hösten har fysiska sammanträden återinförts i 

viss mån även om digitala möten blivit det ”nya 

normala”. Det är dock tydligt att fysiska respektive 

digitala möten var och en har sina specifika fördelar 

och kan användas i skilda syften. 
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UTBILDNING  
LEDARUTBILDNING  
I likhet med föregående år har de utbildningar som 

genomförts i första hand skett digitalt. Pandemins 

restriktioner har bland annat inneburit att HLR‐

utbildningar inte kunnat genomföras.  

Interna utbildningar: 

 Intern tränarutbildning april/maj: Fyra kurstillfällen 

genomfördes digitalt med Bengt Svensson, RF/SISU 

och André Magnusson som kursledare. Totalt deltog 6 

tränare. 

Externa utbildningar: 

 Licenskurs Öppet vatten, 19‐20 mars: André 

Magnusson.   

 Simidrottsledare 11‐31 oktober: Aron Alexanderson, 

Emelie Karlsson, Linn Herlin, Kristian Denissov. 

 Licenskurs Att leda barn 20‐21 november: Eva Pros. 

 Licenskurs Att leda ungdomar och vuxna 20‐21 

november: Tobbe Hanson 

FUNKTIONÄRSUTBILDNING  
 Tävlingsfunktionärsutbildning 6 och 13 oktober:  

8 deltagare. Kursledare Anders Backlund. 

PARASIM 
Parasim bedrivs inom ramen för alla tre 

verksamhetsområden och redovisas inkluderat inom 

respektive område. Parasim bedrivs framför allt i 

Beckomberga simhall men även Vällingby simhall. Under 

2021 har totalt 65 medlemmar deltagit i någon av våra 

reguljära parasimverksamheter vilket är en ökning med 15 

deltagare jämfört med 2020.  

I samband med sommarsimskolan i Järvabadet 

genomfördes två veckors simundervisning för barn med 

neuropsykiatriska diagnoser i samarbete med Viggo 

Foundation. 

 

 

 

 

I parasimningen och framför allt i simkunnigheten 

deltar fler pojkar än flickor. I övrigt följer även 

parasimningen det annars jämna könsförhållandet i 

föreningen. 
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SIMKUNNIGHET  
Simkunnighetsverksamheten har bedrivits i Spångabadet, 

Vällingby simhall, Beckomberga simhall, Åkeshovs 

simhall, Eriksdalsbadet, samt i Tensta simhall (endast 

under våren).  

Under våren kunde vi boka Tensta simhall på måndagar 

för sex grupper. Detta för att kunna erbjuda en 

kontinuitet efter den mycket lyckosamma 

sommarsimskolan på Järvabadet. Genom att starta 

verksamhet i Tensta kunde vi erbjuda simskola till 

reducerat pris genom ekonomisk stöttning från RF/SISU 

Stockholm. Trots fulla grupper och mycket positiva 

omdömen fick vi inte behålla dessa tider under hösten. 

Målet är dock att vi återigen ska kunna bedriva 

simskoleverksamhet i Tensta dels som komplement till 

sommarsimskolan på Järvabadet och även som ny 

rekryteringsbas för tävlingsverksamheten. Behovet och 

intresset för simundervisning är mycket stort inom 

Järvaområdet men det krävs en systematisk och 

kontinuerlig verksamhet för att tillgodose det.  

Från och med hösten fick simklubbar för första gången 

möjlighet att boka undervisningsbassängen i 

Eriksdalsbadet. Spårvägen har därmed haft fyra grupper 

där på måndagar.  

Trots flera olika beslut om rekommendationer och 

restriktioner som påverkat verksamheten har 

simkunnigheten varit den verksamhet som påverkats 

minst av pandemin. Tack vare att vi tidigt anpassade 

gruppstorlek och antal parallella grupper har vi lyckats 

undvika att göra större förändringar under terminen. 

 

 
Liksom 2020 delades vårterminen upp i två terminer med 
12 respektive 8 tillfällen. På grund av 
pandemirestriktioner blev dock starten av VT1 förskjuten 
med två veckor så VT2 blev förkortad med två tillfällen.  

 

SKOLSIM  
Skolsimmet har kunnat bedrivas i stort sett som 

planerat. Under våren var det sporadiska återbud 

särskilt från skolor som är beroende av att åka 

kommunalt till och från simhallen. Skolsim har 

bedrivits i Husby, Vällingby, Beckomberga, Tensta och 

Spånga med ca 95 timmar per vecka. Skolsimmet 

bedrivs dels i samarbete med Stockholms stad och 

dels i föreningens egen regi. 

SIMUNDERVISNING FÖR FÖRSKOLEBARN  
Arbetet med att erbjuda kostnadsfri simundervisning 

för förskolor i Tensta och Grimstaområdet fortsatte 

under 2021. I Vällingby (Grimsta) genomfördes dock 

endast halva vårterminen och har helt haft uppehåll 

under hösten. Verksamheten genomförs med 

finansiering av Simklubben H2Os stiftelse.  

LOVVERKSAMHET  
Sommarsimskola genomfördes i Åkeshov, Ekerö och 
Järvabadet. Totalt deltog 751 barn.  
 

SOMMARSIMSKOLA ÅKESHOV 
Sommarsimskolan var förlagd till Åkeshovs simhall 

veckorna 25‐29. Liksom tidigare år samarbetade vi 

med Svenska Bostäder, Familjebostäder och 

Stockholmshem. Samarbetet innebär att deras 

hyresgäster erbjuds simskola till reducerat pris och 

bostadsföretagen betalar mellanskillnaden. Här 

deltog 222 barn. 
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SIMSKOLA EKERÖ 
Sommarsimskola genomfördes för andra året vid tre 

strandbad, Karlskär, Stockby och Lindhagen, i Ekerö 

kommun. Verksamheten genomfördes under veckorna 

28‐32. Totalt deltog 245 barn. 

SIMSKOLA JÄRVABADET 
Förra årets succé med sommarsimskola för barn i 

Järvaområdet kunde tack vare stort ekonomiskt stöd 

genomföras även 2021. Tillsammans med RF‐SISU 

Stockholm, gick flera privata bostadsbolag tillsammans 

med de kommunala samt stiftelsen H2O in med medel så 

att verksamheten kraftigt kunde subventioneras för 

deltagarna. Även Kronfågel lämnade ekonomiskt bidrag 

och tog fram en film från verksamheten med våra ledare i 

förgrunden. Verksamheten bedrevs i Järvabadet för 284 

barn under fyra veckor, 26‐29.  

 
Simskola Järvabadet 

VATTENVANA MED VIGGO 
I anslutning till simskolan i Järvabadet genomfördes i 

samarbete med Viggo Foundation två veckors simskola 

för barn med neuropsykiatriska diagnoser. Här deltog 11 

barn. Viggo Foundation är en insamlingsstiftelse för barn 

med särskilda behov. 

TRÄNING OCH HÄLSA  
TRÄNINGSGRUPPER  
Simmarna i träningsgrupperna har simning som 

träningsform utan att ha fokus på tävling. Under 2021 har 

träningsverksamheten bedrivits i fyra åldersbaserade 

grupper, totalt 99 deltagare, varav en grupp riktad mot 

parasimmare.  

 
 

VUXENVERKSAMHETEN  
Vuxenverksamheten är den verksamhet som till 

största delen drabbats av restriktioner i samband med 

pandemin. Vuxenverksamheten låg i stort sett helt 

nere under våren. Under hösten kunde vi köra igång 

med morgonträningar för två avancerade 

crawlgrupper.  

TÄVLINGSVERKSAMHETEN  
Sedan omstruktureringen 2019 av tävlings‐

verksamheten har gruppstrukturen successivt 

justerats och nya grupper bildats. Framför allt gäller 

det Simiadengrupperna som blivit fler till antalet och 

mer åldersbaserade. Det gör att vi ser ett stigande 

antal tävlingssimmare totalt. 

 

Även 2021 har varit ett tufft och utmanande år för 

våra tävlingssimmare. Pandemin har framför allt 

inneburit att ordinarie tävlingsverksamhet i stort sett 

helt har utgått eller väsentligt anpassats  

I juni kunde vi genomföra DM i Nälstabadet, anpassat 

på flera sätt men ändå en ganska normal tävling. 

Tävlingsverksamheten har sedan successivt återgått 

till det normala. 
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Förutom deltagande i de mästerskap som genomförts har 

vi kunnat delta med större trupper vid regionala tävlingar 

såsom Head to Head summer cup i Eriksdalsbadet. Under 

hösten åkte ca 30 simmare från ungdomsgruppen på 

Sundsvall Arena cup. 

I maj genomfördes 2020 års EM som flyttats fram på 

grund av pandemin. Till tävlingarna var tre 

Spårvägensimmare uttagna; Robin Hanson, Isak Eliasson 

och Michelle Coleman. Under tävlingarna slog Robin ett 

av de äldsta klubbrekorden (från 1992) på 200m frisim.  

Sommarens SM/JSM/para‐SM (50 m) i Halmstad kunde 

genomföras men i ett pandemianpassat format. Alla 

grenar genomfördes i direktfinal samt damer och herrar 

simmade på skilda tävlingspass. Mästerskapet blev 

framgångsrikt för Spårvägen som tog totalt 14 medaljer 

och satte fyra klubbrekord. 

Sommarens Sum‐Sim (50m) som var planerat till 

Sundsvall ställdes in på grund av pandemin. Som en 

kompensation för 2020 års inställda Sum‐Sim 

genomfördes Sum‐Sim 17 och 18 år samt JSM Äldre i 

Kungsbacka. Detta innebar att simmare som annars skulle 

ha missat sitt sista år på Sum‐Sim respektive JSM fick 

möjlighet att tävla. 

Tävlingen genomfördes i direktfinaler och i skilda pass för 

damer och herrar. För Spårvägens del resulterade 

tävlingarna i 12 medaljer. 

En trupp på fem starka simmare åkte till ett kombinerat 

SM och RM i parasim i Osby. Många personliga rekord 

slogs under helgen och dessutom tog simmarna 13 

medaljer. 

 

 
SM/RM‐truppen i Osby 
 

Vid SM/JSM på kortbana som avgjordes i Eriksdalsbadet 

bestod Spårvägens mästerskapstrupp av 20 personer som 

höll fanan högt genom hela mästerskapet. 

Vi slutade på 7e plats i senior‐SM när klubbpoängen 

räknades ihop och på 4e plats i medaljligan med 3 

medaljer av respektive valör. 

På juniorsidan blev Spårvägen 5a i poängstriden och 

bästa Stockholmsförening. 

GENOMFÖRDA LÄGER 
 Sportlovskollo, Simiaden v 9, Vällingby, 28 

simmare. 

 Påsklovskollo, Simiaden v 14, Vällingby, 16 
simmare 

 Uppstart för Simiaden Nälstabadet v.32, ca 40 
simmare. 

 Uppstart för ungdomsgruppen tre dagar i augusti, 
30 simmare 

 Läger för Simiaden 12‐14 november i Katrineholm, 
60 simmare. 

 

REKORD 
Svenskt och nordiskt rekord Robin Hanson 200m 

frisim (50m) 1.46.50 Budapest 

Svenskt rekord Michelle Coleman 100m ryggsim 

(50m) 59.62 Rom 

Svenskt parasimrekord S10 Helena Fältman 200m 

frisim (50m) 2.35.93 Halmstad 

LANDSLAGSUPPDRAG 
EM 17‐23 maj, Budapest (senarelagt från 2020): 
Michelle Coleman, Isak Elisasson, Robin Hanson 

Olympiska Spelen 23 juli‐8 augusti, Tokyo 
(senarelagt från 2020): 
Michelle Coleman, Robin Hanson 

Gustav Henriksen och Helena Fältman blev uttagna till 

NM/Parasim‐NM planerat till december som tyvärr 

blev inställt. 

KLUBBMÄSTARE 
KM (25m) 17 december, Åkeshov 

50m fjärilsim fl oy: Klara Uddeholt 32.56 
50m fjärilsim po 12 oy: Rastin Mortezaei Semnani 
36.63 
100m fjärilsim po 13‐15: William Erneholm 1.01.01 
100m fjärilsim damer: Michelle Wissinger 1.05.75 
100m fjärilsim herrar: Oliver Erneholm 56.06 
50m ryggsim fl 12 oy: Klara Uddeholt 36.94 
50m ryggsim po 12 oy: Otto von Arronet 36.05 
100m ryggsim fl 13‐15: Elvira Lönnberg Flores 1.07.71 
100m ryggsim po 13‐15: William Erneholm 1.08.29 
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100m ryggsim damer: Michelle Wissinger 1.11.38 
100m ryggsim herrar: Rasmus Hanson 58.82 
50m bröstsim fl 12 oy: Katarina Alkas Alias 43.97 
50m bröstsim po 12 oy: Linus Salminen 47.90 
100m bröstsim fl 13‐15: Alexandra Alkas Alias 1.14.87 
100m bröstsim po 13‐15: Brian Eriksson 1.19.67 
100m bröstsim damer: Michelle Wissinger 1.15.07 
100m bröstsim herrar: Andreas Wallén 1.06.41 
50m frisim fl 12 oy: Klara Uddeholt 30.23 
50m frisim po 12 oy: Aleksi Törnquist 28.95 
100m frisim fl 13‐15: Alexandra Alkas Alias 1.02.13 
100m frisim po 13‐15: Hugo Östling 59.71 
100m frisim damer: Alina Färm 1.02.09 
100m frisim herrar: Rasmus Hanson 52.50 
100m medley fl 12 oy: Vida Brink 1.35.04 
100m medley po 12 oy: Otto von Arronet 1.19.01 
200m medley fl 13‐15: Alexandra Alkas Alias 2.29.25 
200m medley po 13‐15: William Erneholm 2.19.54 
200m medley damer: Alina Färm 2.38.79 
200m medley herrar: Oliver Erneholm 2.09.24 
 

Masters 

50m fjärilsim herrar: Christian Lundgren 30.90 
50m bröstsim herrar: Niklas Adamsson 41.07 
50m frisim herrar: Christian Lundgren 27.82 
 

Öppet vatten, Riddarfjärdssimningen 14 augusti 

1609 m damer Helena Fältman 30.31.00 
1609 m herrar Markus Annas 27.59.00 

MÄSTERSKAPSMEDALJER 
DM (50m) 12‐13 juni, Nälstabadet 
GULD 
Rasmus Hanson 200m fjärilsim 
Oliver Erneholm 200m medley 
Adam Karlsson 200m frisim 
SILVER 
Moa Arvehed 50m bröstsim 
Oliver Erneholm 100m fjärilsim 
Amanda Takala 400m medley 
Moa Arvehed silver 100m bröstsim 
BRONS 
Amanda Takala 200m medley 
Oliver Erneholm 50m fjärilsim 
Rasmus Hanson 200m frisim 
David Kaspervik 100m bröstsim 
Viktor Dahlberg 800m frisim 
Nils Backlund, David Kaspervik, Adam Karlsson, Rasmus 
Hanson 4 x 100m medley 
 
 

 

SM/JSM/Parasim‐SM (50m) 30 juni‐4 juli, 
Halmstad 
Seniorer:  
GULD 
Adam Karlsson, Isak Eliasson, Gustav Henriksen, Robin 
Hanson 4 x 200m frisim 
Robin Hanson, 100m frisim 
Robin Hanson, 50m ryggsim 
SILVER 
Robin Hanson, silver 100m fjärilsim 
BRONS 
Linnea Gipperth, 200m ryggsim 
Gustav Henriksen, 200m ryggsim 
 
Juniorer: 
GULD 
Gustav Henriksen, 50m ryggsim 
Gustav Henriksen, 200m ryggsim 
SILVER 
Linnea Gipperth, 200m ryggsim 
Rasmus Hanson, 400m frisim 
Rasmus Hanson, 200m frisim 
Gustav Henriksen, 100m ryggsim 
BRONS 
Gustav Henriksen, 100m frisim 
 
Parasim: 
BRONS 
Helena Fältman, 100m frisim 
 

Sum‐Sim Äldre och JSM Äldre (50m) 16‐18 juli, 
Kungsbacka 
SILVER 
Linnea Gipperth 200m ryggsim Sum‐Sim Ä 18 år 
Oliver Erneholm  200m medley Sum‐Sim Ä 18 år 
David Kaspervik 200m bröstsim Sum‐Sim Ä 18 år 
Rasmus Hanson 400m frisim Sum‐Sim Ä 18 år 
Adam Karlsson brons 400m frisim JSM Ä  
Jonas Malmring 100m fjärilsim JSM Ä 
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Spårvägens trupp vid Sum‐Sim/JSM i Kungsbacka 
BRONS 
Rasmus Hanson 100m frisim Sum‐Sim Ä 18 år 
Adam Karlsson 800m frisim JSM Ä 
Amanda Takala 400m medley Sum‐Sim Ä 17 år 
Linnea Gipperth, Tone Sandsjö, Alma Thunberg, Amanda 
Takala 4 x 100m medley Sum‐Sim 
Adam Karlsson 200m frisim JSM Ä 
Amanda Takala 200m frisim Sum‐Sim Ä 17 år 
 

SM Öppet vatten 14 augusti, Stockolm 
BRONS 
Camilla Granhällen 2500m masters 45‐49 år 
Kristina Johnsen  2500m masters 55‐59 år 
 

DM (25m), 23‐25 oktober, Haninge 
GULD 
Gustav Henriksen 200m ryggsim 
Gustav Henriksen 200m frisim 
Gustav Henriksen 100m ryggsim 
Gustav Henriksen 200m medley 
SILVER 
Robin Hanson 200m frisim 
Gustav Henriksen 100m fjärilsim 
Gustav Henriksen 50m ryggsim 
Tone Sandsjö 50m bröstsim 
Tone Sandsjö 100m bröstsim 
BRONS 
Rasmus Hanson 400m frisim 
Oliver Erneholm 100m fjärilsim 
Elvira Lönnberg Flores 100m ryggsim 
Marcus Larsson 1500m frisim 
Gustav Henriksen 100m frisim 
Tone Sandsjö 200m bröstsim 
Elvira Lönnberg Flores 200m ryggsim 
Alma Thunberg 200m medley 
 

Para SM/RM 5‐7 november, Osby 
GULD 
Gustav Dahlberg, guld 100m frisim  
Helena Fältman. Melvin Flink, Gustav Dahlberg, Agnes 
Munters, 4 x 50m frisim mixed  

Gustav Dahlberg, 50m frisim 
SILVER 
Helena Fältman, 50m frisim 
Helena Fältman, 100m medley 
Melvin Flink, 200m frisim  
Helena Fältman, 100m ryggsim 
BRONS 
Helena Fältman, 400m frisim 
Helena Fältman, 50m ryggsim 
Helena Fältman, 100m frisim 
Agnes Munters, 50m bröstsim 
Agnes Munters, 100m bröstsim 
Louise Olsson, 100m bröstsim 
 

SM/JSM (25m) 24‐28 november, Eriksdalsbadet 
Seniorer: 
GULD 
Isak Eliasson, 50m frisim 
Isak Elisasson, 100m frisim 
Isak Eliasson 200m frisim 
SILVER 
Gustav Henriksen, 400m frisim 
Isak Eliasson, 100m medley 
Isak Eliasson, Gustav Henriksen, Rasmus Hanson, 
Oliver Erneholm, 4 x 200m frisim 
BRONS 
Isak Eliasson, Gustav Henriksen, Rasmus Hanson, 
Oliver Erneholm, 4 x 50m frisim 
Gustav Henriksen, 50m ryggsim 
Isak Eliasson, Gustav Henriksen, Rasmus Hanson, 
Andreas Wallén, 4 x 100m frisim 
 
Juniorer: 
GULD 
Gustav Henriksen, 200m ryggsim 
SILVER 
Gustav Henriksen, 400m frisim 
Gustav Henriksen, 100m ryggsim 
Rasmus Hanson, 200m frisim 
Gustav Henriksen, Andreas Wallén, Oliver Erneholm, 
Rasmus Hanson, 4 x 100m medley 
 

Sum‐Sim riks (25m) 10‐12 december, 
Eriksdalsbadet 
SILVER 
William Erneholm 100m fjärilsim P15 
BRONS 
Elvira Lönnberg Flores 100m ryggsim F15 
William Erneholm 200m fjärilsim P15 
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KLUBBREKORD 
Damer 25‐m bassäng: 
100m medley Michelle Coleman 0.58.54 2021‐10‐28 
Kazan 
 
Damer 50‐m bassäng 
50m fjärilsim Michelle Coleman 0.26.05 2021‐04‐09 
Stockholm 
100m ryggsim Michelle Coleman 0.59.62 2021‐06‐26 Rom 
 
Herrar 25‐m bassäng 
100m medley Isak Eliasson 0.54.92 2021‐11‐24 Stockholm 
 
Herrar 50‐m bassäng: 
200m frisim Robin Hanson 1.46.50 2021‐05‐20, Budapest 
4 x 200m frisim Adam Karlsson, Isak Eliasson, Gustav 
Henriksen, Robin Hanson 7.33.17 2021‐06‐30, Halmstad 
50m ryggsim Robin Hanson 0.26.60 2021‐07‐01, 
Halmstad 
100m ryggsim Gustav Henriksen 0.57.46 2021‐04‐08 
Stockholm 
100m fjärilsim Robin Hanson 0.54.02 2021‐07‐03, 
Halmstad 
4 x 100m frisim Robin Hanson, Rasmus Hanson, Gustav 
Henriksen, Adam Karlsson 3.27.55 2021‐07‐04, Halmstad 
 

ARRANGEMANG  
Även 2021 har arrangemangsåret påverkats mycket av 

pandemin och restriktioner i samband med den. Under 

våren arrangerades den ”nya” tävlingsformen 

Temporärrace i Eriksdalsbadet, Nälstabadet och Spånga. 

Under våren genomfördes sex Temporärrace i 

Nälstabadet och Eriksdalsbadet.  

För att inte samla för många simmare på samma ställe 

valde vi att separera Simiaden, Ungdomsgruppen och 

SM/JSM‐grupperna åt.  

Riddarfjärdssimningen hade i år fått SM‐status vilket 

innebar att tävlingen utökades med lagkapper för 

seniorer och ungdomar på fredag och individuellt lopp 

över 5000m på söndag för seniorer samt 2500m för 

juniorer och masters. 

På grund av pandemin var det inte möjligt att 

genomföra DM (50m) i Eriksdalsbadet. Frågan gick till 

Spårvägen om att arrangera i Nälstabadet. Vi antog 

den utmaningen och lyckades få ihop ett bra 

arrangemang under de förutsättningar som var.  

 
Korgbärarna samlas 

SUM-SIM RIKSFINAL 
Årets höjdpunkt arrangemangsmässigt var Sum‐Sim 

riks (25m) som vi arrangerade i Eriksdalsbadet 10‐12 

december. Efter succén 2018 var förväntningarna 

skyhöga. Även i år fanns det med några innovationer 

som inte tidigare setts på en simarena. Bland annat 

kunde varje simmare göra en egen videopresentation 

som visades i samband med ordinarie presentation. 

Ytan runt bassängen var i stort sett helt ren, endast 

våra två speakers satt på ett litet podium. 

Sekretariatet i övrigt var placerat i ett angränsande 

rum. 
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En annan men ofrivillig nyhet var att samtliga i publiken i 

entrén skulle visa upp giltigt covidbevis. Detta beslutades 

av regeringen någon vecka innan tävlingen. Uppgiften 

löstes på ett utmärkt sätt av våra entrévärdar. 

Sammantaget fick föreningen mycket beröm för 

arrangemanget i stort. Tävlingsledare Mikael Gustavsson 

avslutade sin rapport så här  

”Sammanfattningsvis så kan man säga. 

Spårvägen har gjort det igen. Man har lyckats 

att lyfta arrangemanget ytterligare till en ny 

nivå. Frågan är om detta går att överträffa.” 

Sum‐Sim riks i siffror: 

 564 deltagare 

 162 tränare/ledare 

 83 föreningar 

 142 funktionärer 

 400‐600 åskådare per pass  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GENOMFÖRDA ARRANGEMANG 
Interna: 

 TempoRace för NEC 12‐13 mars, Eriksdalsbadet 

 Temporärrace Ungdomsgruppen 4‐5 april, 
Nälstabadet 

 Temporärrace Ungdomsgruppen 24‐25 april, 
Nälstabadet 

 Temporärrace Simiaden 9 maj, Spånga 

 Temporärrace SM/JSM/Ungdomsgruppen samt 
NEC 29 maj, Eriksdalsbadet  

 Temporärrace Ungdomsgruppen/Simiaden 30 maj 
Nälstabadet 

 Tensta cup (50m) 6 juni Nälstabadet 

 Tensta cup 18 november, Tensta 

 Klubbmästerskap 17 december, Åkeshov 
 
Externa: 

 Malmsten Swim Open Stockholm, 8‐11 april, 
Eriksdalsbadet (samarrangemang med Svenska 
Simförbundet). 

 DM (50m) 12‐13 juni, Nälstabadet 

 Riddarfjärdssimningen/SM i Öppet vatten, 13‐14 
augusti, Rålambshov 

 Swim open Mini 1‐5 november Vällingby 

 Sum‐Sim riks 10‐12 december, Eriksdalsbadet 
 
På grund av pandemin arrangerades ingen årsfest 
2021. 
 
 
 

 

 

 


