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INLEDNING

Sparvagen Simférening &r en ideell férening som
bedriver simidrottsverksamhet for alla nivaer. Vi
bedriver bade trénings- och tévlingsverksamhet, fran
lustfylld Sim & Lek for de minsta barnen till kurser i
Oppet vatten for vuxna, fran den forsta tavlingen i
Utmanaren till elitsimmarnas VM- och 0S-satsning.
Foreningen har sitt sate i Vallingby.

Sparvagen Simforening &r en férening for alla dér vi
tillsammans utvecklar verksamheten for att skapa en
livslang simidrott och for att vara en sjélvklar
samhadllsaktor. | foreningen ges alla mojlighet till
social och idrottslig utveckling. Vi varnar om den
goda Sparvédgenandan.

Under verksamhetsaret 2022 har féreningen haft 11
personer anstéllda med olika sysselséattningsgrad. |
tranarstaben har det under aret varit 89
tranare/ledare involverade i vara olika
verksamhetsomraden. Medlemsantalet under aret
uppgick till 2639 st vilket &r en 6kning jamfort med
tidigare ar (2495 st).

Medlemsutveckling
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Foreningens intakter och kostnader har 6kat under
2022 jamfort med foregdende verksamhetsar. Detta
beror huvudsakligen pa dkade intakter och kostnader
kopplade till tranings-, tavlings- och lagerverksamhet.

Styrelsen ser med tillforsikt fram emot ar 2023, da var
forhoppning ar att féreningen under sportchefen
Jonatan Wik ska fortséatta att utveckla verksamheten
pa ett positivt sdtt inom alla vara omraden och for var
personal.
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Aktiva kvinnor och man 2018-2022
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STYRELSE

Magnus Sundqvist, ordférande
Stefan Lénngren, vice ordférande
Helena Bengtsson, sekreterare
Magnus Persson, kassor

Karin Styrman

Erik Thunberg

Sofia Malmring

Kristina Alexanderson

Mattias Annas

Karin Jameson

Aktiva per aldersgrupp 2022
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PERSONAL

Under aret har féljande personer varit anstéllda med
olika sysselsattningsgrader.

Ali Adel Ali t.o.m 2022-07-24
Jenny Gustavsson
Tobbe Hanson
Karin Hellstrom
Linn Herlin

Helena Larsson
André Magnusson
Eva Niehoff-Pros
Jonatan Wik
Tomas Wikland
David Zuidwijk

UPPDRAG

e Sparvagens alliansforenings styrelse Ensio
Andersson, vice ordforande.

e Svensk Elitsimnings styrelse Jonatan Wik,
ordférande.

e Stockholms simférbund Titti Hojden, ordférande
1.0.m.2022-03-14.

e Stockholms simférbund, simkommitté Ali Adel
Ali, ledamot t.o.m. 2022-07-24.

Arets ledare utsedda av Sparvigens a//iansfdrén/ng,
Tobbe Hanson och André Magnusson
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ARETS LEDARE

Sparvagens alliansforening har utsett André
Magnusson och Tobbe Hanson till arets ledare 2022
med foljande motivering: "André &r chefstrdnare och
ansvarig for hela tavlingsverksamheten och
organisationen fran 9-30 ar. Torbjorn ar ansvarig
tranare for SM-gruppen. Han har skapat en god
traningsmiljo och resultatmassigt ar 2022 ett av de
mest framgangsrika aren i simningens historia.”

STRATEGI 2025

Strategi 2025 ar en av riksidrotten framtagen strategi
for hela idrottsrorelsen. Ar 2022 har dock praglats av
en atergang till normal aktivitet efter pandemin saval
av RF/SISU som Svensk Simidrott och var forening.

De 6vergripande malen &r val forankrade och har
aven under pandemin varit vagledande for
verksamheten.

Under hosten har diskussioner i enlighet med
foreningens framtagna plan for strategi 2025
aterupptagits.

Forutom styrelsens ordinarie méten har
framtidsfragor diskuterats vid foljande méten:

Personaldag 12 januari dar hela personalen gavs
mojlighet att diskutera och ta del av
verksamhetsplanen for 2022.

Konferens 24-25 maj med tonvikt pa det ideella
engagemanget. Personalen samt delar av styrelsen
deltog.

Stockholms distriktskonferens 24-25 september,
Magnus Sundqvist, Stefan Lonngren, Jonatan Wik,
Karin Hellstréom deltog.




ATERGANG EFTER
PANDEMIN

Aven detta &r har pandemin pa flera sétt varit i fokus.
Nagra exempel:

For att underlatta atergang till normal verksamhet har
saval RF/SISU och Svensk Simidrott kunnat bevilja
ekonomiskt aterstartsstod for olika aktiviteter. Detta
har for var del underlattat genomforande av bland
annat sommarsimskolan, inkép av material och
genomforande av tva dagars framtidsarbete med
personalen och delar av styrelsen.

Pandemin har visat pa mojligheter med digitala
moten. Aven om de flesta &r glada 6ver att ater kunna
traffas fysiskt kommer digitala moten att
fortsattningsvis vara ett vardefullt komplement for
storre flexibilitet.

Pandemin har visat att foreningens ledare pa alla
nivaer klarar av att snabbt stélla om och anpassa
verksamheten till nya forutsattningar och se
mojligheter i stéllet for hinder nar problem uppstar.
Det ar en stor styrka som finns i Sparvagen
Simférening.
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Licenskurs: kravprofil fjarilsim/brostsim 19-12/11
Tobbe Hanson, Stefan Lonngren, Tomas Wikland,
André Magnusson

HLR-utbildning 18/5 Linn Herlin, Aron
Alexanderson, Gordon Olund, 18/10 Helena
Larsson, Cassandra Ekblad

Tranarkonferens 16-18/9 André Magnusson,
Jenny Gustavsson, Tobbe Hanson, Eva Pros,
Helena Larsson.

Quantum-utbildning 28/4 Karin Hellstrom

Distriktskonferens 24-25/9 Jonatan Wik, Karin
Hellstrom, Stefan Lonngren, Magnus Sundqvist

Sociala medier-utbildning 10/12 och 17/11 Jenny
Gustavsson

FUNKTIONARSUTBILDNING

Tavlingsfunktionarsutbildning, intern, 17 och 24
ma;j:

5 deltagare. Kursledare Anders Backlund.
Nationellt regelmote 19-20/11 Anders Backlund,
Madeleine Andersson

PARASIM

Parasim bedrivs inom ramen for alla tre

UTBILDNING

LEDARUTBILDNING

Utbildningsverksamheten har kommit igdng med kraft
efter pandemiaren och manga av vara ledare har tagit
vara pa mojligheten att utbilda sig. Under hosten
kunde vi dessutom gora en nystart med HLR-
utbildning.

verksamhetsomraden och redovisas inkluderat inom
respektive omrade. Parasim bedrivs framfor allt i
Beckomberga simhall men aven Vallingby simhall.
Under 2022 har totalt 57 medlemmar deltagit i nagon
av vara reguljdra parasimverksamheter.

Interna ledarutbildningar:
e HLR-utbildning 24/10: Kursledare Fredrik Bessner,
3 deltagare.

Externa ledarutbildningar:
e  Grundutbildning for tranare, 7-20/3 Maud Bono,
23/11-3/12 Gordon Olund

e Simidrottsledare 29/10-4/11 Linn Herlin, Elsa
Karvstedt

Parasim
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En iakttagelse vi gjort ar att det i sommarsimskolan

) . 5 Antal parasimmare/kén
pa Jarvabadet deltagit forhallandevis manga barn

med lattare funktionsnedséattningar som inte hittar till 2019-2022
var sarskilda paraverksamhet. Med anledning av det 50 41 37
var &rets sommarsimskola i Jarvabadet bemannat 25 30 2 28 24 20
med fler tréanare per grupp an tidigare. Under en vecka I I I I
hade vi dessutom simundervisning for barn med 0
funktionsnedséttning i tva specifika paragrupper. 2019 2020 2021 2022
Kvinnor B Man
Antal simmare i paraverksamhet | parasimningen och framfér allt i simkunnigheten
2019-2022 deltar fler pojkar an flickor. | dvrigt foljer aven
- parasimningen det annars jamna konsférhallandet i

foreningen.
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simhall, Akeshovs simhall samt i Eriksdalsbadet.
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Fran och med hosten har vi fatt mojlighet till utokat
antal tider i Akeshov
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Antal deltagare i simkunnigheten
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HSim & lek Teknikskola

Liksom tidigare ar delades varterminen upp i tva

terminer med 12 respektive 8 tillfallen. Jamfort med
foregaende ar ser vi en liten 6kning av deltagarantal i
teknikskolan medan Sim & lek &r relativt oférandrad.

SKOLSIM

Skolsim har bedrivits i Husby, Vallingby,
Beckomberga, Tensta och Spanga med ca 70 timmar
per vecka. Skolsimmet bedrivs dels i samarbete med
Stockholms stad och dels i féreningens egen regi.

SIMUNDERVISNING FOR FORSKOLEBARN
Arbetet med att erbjuda kostnadsfri simundervisning
for forskolor i Tensta fortsatte under 2022.
Verksamheten genomférs i samarbete med stiftelsen
H20. Under varen deltog 97 barn och under hosten 94
barn.

LOVVERKSAMHET

Sommarsimskola genomfordes i Husby, Vallingby,
Jarvabadet och Akeshov. Totalt deltog 943 barn
vilket ar en kraftig 6kning jamfort med tidigare ar.

STADENS SATSNING PA
SOMMARSIMSKOLA

Infor sommaren 2022 hade Stockholms stad beslutat
om en sarskild satsning pa vattenvana for barn fédda
2015 och 2016. Beslutet omfattade endast
verksamhet i sérskilt utsatta omraden. Till dessa hor
saval Jarvabadet som Husby och Villingby. Det
innebar att staden for forsta gangen bidrog
ekonomiskt till genomférande av sommarsimskolan.
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SOMMARSIMSKOLAN

Sommarsimskolan 2022 har bedrivits med flera
malsattningar och i samarbete med flera aktérer.
Kommunala och privata bostadsbolag har bidragit
med medel for att erbjuda sina hyresgaster simskola
till ett lagt pris, Stockholms stad har bidragit genom
sin satsning pa vattenvanetraning och forberedande
simskola, Stockholms Simforbund, RF-SISU
Stockholm, Svenska Simforbundet, stiftelsen H20
och Viggo Foundation ar andra som medverkat till att
simskolan kunnat genomforas.

Nytt for i ar har varit att sommarsimskolan pa
Jarvabadet dven innehallit riktad satsning foér barn
med funktionsnedsattning. Detta har skett genom att
alla grupper bemannats pa ett saddant satt att barn
med olika former av funktionsnedsattningar kunnat
delta. Aven sarskilda parasimgrupper fanns i
programmet.

Sommarsimskolan genomférdes pa fyra bad under
veckorna 22-29 med varierande antal veckor pa de
olika baden:

Husbybadet 2 veckor, v. 22-23 — 84 deltagare
Villingby simhall 5 veckor, v. 24-28 — 211 deltagare
Akeshovs simhall 4 veckor, v. 25-28 — 157 deltagare
Jarvabadet 5 veckor, v. 25-29 - 494 deltagare

Samtliga grupper har varit bemannade med 2-4
tranare. Vissa tranare har arbetat en hel period
medan andra valt att arbeta visa veckor. Totalt har 36
tranare varit verksamma i sommarsimskolan 2022.

Husbybadet, Villingby simhall och Jarvabadet ingar i
den satsning som Stockholms stad gjort pa
vattenvanetraning och forberedande simskola. Det ar
till simskolan pa dessa bad som medfinansiering
gjorts av externa samarbetspartners och
deltagaravgiften har varit 100 kr per deltagare och
vecka. Simskolan i Akeshov inte har finansierats
externt.

SOMMARSIMSKOLA EKERO

Sommarsimskola genomfordes for tredje aret vid tre
strandbad, Karlskar, Stockby och Lindhagen, i Ekero
kommun. Verksamheten genomférdes under
veckorna 28-32. Totalt deltog 225 barn.




OVRIG LOVVERKSAMHET

Under sportlovet v. 9 samt pa hostlovet v. 44
genomfordes simskola i samarbete med Stockholms
stad i Spangabadet.

TRANING OCH HALSA

TRANINGSGRUPPER

Simmarna i traningsgrupperna har simning som
traningsform utan att ha fokus pa tavling. Under
2022 har traningsverksamheten bedrivits i fyra
aldersbaserade grupper, totalt 106 deltagare, varav
en grupp riktad mot parasimmare.

Traning & Halsa antal deltagare
2020-2022
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Traningsgrupp Vuxencrawl
W2020 m2021 m2022
VUXENVERKSAMHETEN

Vuxenverksamheten var den verksamhet drabbades
mest av pandemin och kom inte igang igen forran
hosten 2021. Under 2022 har tva avancerade grupper
varit verksamma hela aret. Under varen hade vi dven
nyborjar- och fortsattningscrawl for vuxna.

TAVLINGSVERKSAMHET

Antal tavlingssimmare &r relativt stabil och totalt 204
simmare fanns i vara tavlingsgrupper. Av dessa var
191 simmare med tavlingslicens varav 95 herrar och
96 licensierade damer.
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Antal simmare i
tavlingsgrupper/kén 2018-2022
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Kvinnor ® Man

Vid Para-SM/RM 21-23 oktober i Eskilstuna blev
Sparvagen Simforening basta klubb i
poéangstallningen. Bra jobbat av vara parasimmare.
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Guld till Sparvagen pa 4 x 50m frisim mixed pa
Para-SM

Varje ar aker vi till en tvddagarstavling med
overnattning med simmare fran flera grupper. | ar var
vi i Uppsala pa Jons Svanbergsimmet med ca 30
simmare fran Simiaden 2010-11 och
Ungdomsgruppen.

Vid Swedish Grand Prix 1, 29 april-1 juni deltog fyra
Sparvagensimmare och vid Swedish Grand Prix 2, 28-
30 oktober deltog fem simmare fran foreningen. Bada
GP arrangerades i Ystad.
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SM (25m) i Stockholm innebar ménga fina lopp av REKORD
Sparvagensimmare. Bland annat slogs det 10 Svenskt parasimrekord S9 Helena Faltman 50m
klubbrekord. Féreningen vann medaljligan med bland ryggsim (25m) 2022-10-21 Eskilstuna

annat 11 guldmedaljer och kom pa tredje plats i
poangstillningen. Svenskt parasimrekord S9 Helena Faltman 50m

frisim (25m) 2022-12-10 Bergen
Under aret har det slagits inte mindre an 15

klubbrekord totalt i 25m- och 50m-bassdng. Samtliga
rekord &r gjorda pa herrsidan. LANDSLAGSUPPDRAG

VM (50m) 18-25 juni Budapest, Robin Hanson, Isak
Eliasson. Robin deltog i laget pa 4 x 100m frisim
mixed som tog en bronsmedalj.

Nordiska Ungdomssimspelen (50m) 9-10 juli, Tallin,
William Erneholm.

EM (50m) 11-17 augusti Rom. Robin Hanson, Isak
Eliasson

NM (25m) 10-12 december, Bergen. Jonathan Kling,
Helena Faltman Aven Samuel Térngvist var uttagen
men kunde inte delta pa grund av sjukdom

VM (25m) 13-18 december, Melbourne, Michelle
Coleman, Isak Eliasson

KLUBBMASTARE
GENOMFORDA LAGER KM (25m) 22 december, Vallingby
e Juniorgruppen, Mataré 13-20 juni, 16 deltagare 100m fjarilsim fl 13-15: Lone Trygg Wik 1.20.35
) o 100m fjarilsim po 13-15: Hugo Ostling 1.03.81
* SM-gruppen, Torremolinos 14-20 juni, 21 100m fjarilsim damer: Alma Thunberg 1.06.78
deltagare 100m fjarilsim herrar: Robin Hanson 54.61
. . 100m ryggsim fl 13-15: Lone Trygg Wik 1.19.33
* Ungdomsgruppen Boras 8-14 augusti, 15 100m ryggsim po 13-15: Sven Quas 1.25.76
deltagare 100m ryggsim herrar: Gustav Henriksen 56.80

100m brostsim fl 13-15: Lone Trygg Wik 1.31.83
100m brdstsim po 13-15: Vilgot Blanck 1.29.34
P ) ) 100m bréstsim damer: Tone Sandsj6 1.12.40
*  Sommarkollo for Simiaden 2010-11 15-17 aug, 30 100m bréstsim herrar: David Kaspervik 1.06.90
deltagare. 100m frisim I 13-15: Emelie Granhéllen 1.15.29
100m frisim po 13-15: Hugo Ostling 57.36
100m frisim damer: Alma Thunberg 1.01.22
100m frisim herrar: Rasmus Hanson 51.96
200m medley fl 13-15: Varnika Handa 3.05.81
200m medley po 13-15: Hugo Ostling 2.25.84
200m medley damer: Alma Thunberg 2.29.32
200m medley herrar: Robin Hanson

e Simiadenléger 27-29 maj, Aland, 25 deltagare

Masters

50m brostsim herrar: Niklas Adamsson 40.83
50m frisim damer: Malin Wallén 29.46

50m frisim herrar: Niklas Adamsson 33.31
100m medley damer: Malin Wallén 1.13.69
100m medley herrar: Niklas Adamsson 1.31.64

=
= "~ P =

Spdrvdgensimmare laddar upp infér Hostsimiaden




Isak Eliasson och Michelle Coleman pa VM i
Melbourne

KM Oppet vatten, Riddarfjardssimningen
20 augusti

3200m damer: Kristina Johnsen 60.52.00
3200m herrar: Hugo Ostling 43.17.70
1609 m damer Emelie Granhallen 28.27.60
1609 m herrar Oliver Erneholm 20.18.60

MASTERSKAPSMEDALJORER
DM (50m) 11-12 juni, Eriksdalsbadet

GULD
Jonathan Kling 50m ryggsim 27.41

William Erneholm 200m fjarilsim 2.19.07
Samuel Térngvist 100m ryggsim 59.02
Adam Karlsson 800m frisim 8.51.74

SILVER
Hugo Ostling 1500m frisim 17.30.93

Jonathan Kling 100m fjarilsim 57.90

BRONS
Samuel Térnquist 50m fjarilsim 25.04

Jonathan Kling 100m frisim 52.54
Jonathan Kling 50m frisim 23.72
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SM/JSM/Parasim-SM (50m) 29 juni-3 juli,
Linkoping
Seniorer:

GULD
Samuel Térngvist 100m ryggsim 57.01 (klubbrekord)

Robin Hanson, Isak Eliasson, Jonathan Kling, Rasmus
Hanson 4x100m frisim 3.22.26 (klubbrekord)

Isak Eliasson 50m frisim 22.48

Rasmus Hanson, Robin Hanson, Gustav Henriksen,
Isak Eliasson 4x200m frisim 7.28.85 (klubbrekord)

Robin Hanson 200m frisim 1.48.07

SILVER
Robin Hanson 400m frisim 4.00.42

Gustav Henriksen 100m ryggsim 58.67
Robin Hanson 100m frisim 49.01
Jonathan Kling 50m fjérilsim 24.28 (klubbrekord)

BRONS
Gustav Henriksen 200m ryggsim 2.08.14

Isak Eliasson, Robin Hanson, Alma Thunberg, Linnea
Gipperth 4x100m frisim mixed 3.38.13 (klubbrekord)

Samuel Térnqvist 200m medley 2.06.19
Linnea Gipperth 400m medley 5.07.23

Juniorer:
GULD
Tone Sandsjé 50m brostsim 32.73

Linnea Gipperth, Tone Sands;jo, Oliver Erneholm,
Rasmus Hanson 4x100m medley mixed 4.07.50

SILVER
Linnea Gipperth 200m ryggsim 2.21.67

Linnea Gipperth 100m fjarilsim 1.03.42
Rasmus Hanson 200m frisim 1.55.83

BRONS
Rasmus Hanson 400m frisim 4.08.55

Linnea Gipperth 400m medley 5.06.82

Linnea Gipperth, Tone Sandsjo, Michelle Wissinger,
Alma Thunberg 4x100m medley 4.24.47

Oliver Erneholm, David Kaspervik, William Erneholm,
Rasmus Hanson 4x100m medley 4.00.94




Parasim:
SILVER
Helena Faltman 100m frisim S9 1.12.52

Helena Faltman 400m frisim S9 5.28.58
Helena Faltman 50m frisim S9 32.28
Helena Faltman 50m bréstsim SB7 51.88
Helena Faltman 200m frisim S9 2.37.27

BRONS
Helena Faltman 100m brostsim SB7 1.56.19

Helena Faltman 100m ryggsim S9 1.21.84

Sum-sim (50m) 13-17 juli 2022, Norrkdping
SILVER
William Erneholm 200m fjarilsim 16 ar, 2.13.36

Alexandra Alkas Alias 200m brostsim 16 ar, 1.15.66
William Erneholm 100m fjarilsim 16 ar, 0.58.33
Elvira Lonnberg Flores 200m ryggsim 16 ar, 2.27,56

BRONS
Hugo Ostling 400m frisim 15 &r, 4.20.61

Elvira Lonnberg Flores 200m medley 16 ar, 2.28.33
Elvira Lonnberg Flores 100m ryggsim 16 ar, 1.07.85
Alexandra Alkas Alias 200m brostsim 16 ar, 2.42.05
William Erneholm 400m medley 16 ar, 4.54,83

EM (50m) 11-17 augusti Rom

BRONS
Robin Hanson (Sarah Sjostrém, Louise Hansson,

Bjorn Seeliger) 4 x 100m frisim mixed.

DM (25m), 22-24 oktober, Sodertélje

GULD
Linnea Gipperth 50m ryggsim 30.19

Tone Sandsjé 50m brostsim 32.02
Linnea Gipperth 200m ryggsim 2.15.42

Adam Karlsson 800 m frisim 8.34.29
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SILVER
Alina Farm, Alma Thunberg, Linnea Gipperth,

Lisa Uddeholt 4x100m frisim 3.59.57
Linnea Gipperth 100m medley 1.05.57
Adam Karlsson 400m frisim 4.05.38
Linnea Gipperth 100m ryggsim 1.04.34
Adam Karlsson 200m fjarilsim 2.10.31
Alma Thunberg 200m medley 2.25.76
Tone Sandsjo 100m brostsim 1.09.76

BRONS
Viktor Dahlberg 1500m frisim 16.44.17

Linnea Gipperth, Tone Sandsjo, Alma Thunberg,
Alexandra Alkas Alias 4x50m medley 1.58.40

Rasmus Hanson 100m frisim 52.08

William Erneholm 200m fjarilsim 2.10.54

Para-SM/RM (25m) 21-23 oktober, Eskilstuna

GULD
Helena Faltman 400m frisim S9, 5.24.77

Helena Faltman 100m frisim S9, 1.10.92
Helena Faltman 50m frisim S9, 32.39
Helena Faltman 100m ryggsim S9, 1.18.96

Helena Faltman, Melvin Flink, Agnes Munters,
Gustav Dahlberg 4 x 50m frisim mixed 2.59.26

SILVER
Helena Faltman, 50m ryggsim S9, 37.27, svenskt

rekord
Agnes Munters 100m medley SM10, 2.04.52
Melvin Flink 100m medley SM7, 2.22.80

BRONS
Melvin Flink 200m frisim S7 3.59.76

Melvin Flink 50m ryggsim S7, 59.32
Gustav Dahlberg 100m medley SM7, 2.32.41
Agnes Munters 100m brostsim SB9, 2.09.57




SM/JSM (25m) 23-27 november, Eriksdalsbadet

Seniorer:
GULD
Isak Eliasson, Jonathan Kling, Rasmus Hanson,

Samuel Térnqvist 4 x 50m frisim, 1.28.60

Isak Eliasson, Rasmus Hanson, Adam Karlsson,
Samuel Térnqvist 4 x 200m frisim, 7.13.49

Samuel Térngvist 100m ryggsim, 0.52.52

Jonathan Kling, Isak Eliasson, Rasmus Hanson,
Samuel Térnqvist 4 x 100m frisim, 3.14.77

Isak Eliasson 200m frisim, 1.45.02
Michelle Coleman 50m frisim, 0.23.87
Samuel Térnqvist 200m ryggsim, 1.55.28
Michelle Coleman 100m frisim 0.52.61
Isak Eliasson 100m frisim, 0.47.50

Samuel Tornqvist, David Kaspervik, Jonathan Kling,
Isak Eliasson 4 x 100m medley, 3.36.25

SILVER
Samuel Térnqvist, 200m medley, 1.58.01

Samuel Térnqvist, Isak Eliasson,Jonathan Kling,
Rasmus Hanson 4 x 50m medley, 1.37.31

Samuel Térngvist 50m ryggsim, 0.24.36

BRONS
Adam Karlsson 400m frisim, 3.55.56

Samuel Térngvist 100m medley, 0.54.63
Isak Eliasson 50m frisim, 0.22.09

Adam Karlsson 1500m frisim, 15.53.31
Jonathan Kling 100m frisim 0.48.87

Linnea Gipperth, Tone Sandsjo, Alma Thunberg,
Michelle Coleman 4 x 100m medley, 4.08.48

Juniorer:
BRONS
Linnea Gipperth 200m ryggsim, 2.14.35
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Nordiska masterskapen 10-12 december, Bergen
GULD
Helena Faltman 100m ryggsim S9, 1.18.14

SILVER
Jonathan Kling (Albin Lévgren, William Barkehed, Erik

Falk) 4 x 100m frisim

BRONS
Helena Faltman 50m frisim S9, 0.31.50 svenskt

rekord

Sum-Sim riks (25m) 16-18 december,
Helsingborg

GULD
William Erneholm 200m fjarilsim P16, 2.05.37

William Erneholm 100m fjarilsim P16, 0.56.69

BRONS
Alexandra Alkas Alias 200m brostsim F16, 2.34.70

Alexandra Alkas Alias 100m brostsim F16,1.12.68

Alexandra och William — medaljérer pd Sum-Sim riks
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KLUBBREKORD

Herrar 25-m bassang

50m ryggsim Samuel Térnqvist 0.24.36, 2022-11-27
Stockholm

100m ryggsim Samuel Térnqvist 0.52.52, 2022-11-25
Stockholm

200m ryggsim Samuel Térnqvist 1.55.28, 2022-11-26,
Stockholm

50m frisim Isak Eliasson 0.21.47, 2022-12-16
Melbourne

100m medley Samuel Térnqvist 0.54.63, 2022-11-24
Stockholm

200m medley Samuel Tornqvist 1.58.01, 2022-11-23,
Stockholm

4 x 50m frisim Isak Eliasson, Jonathan Kling, Rasmus
Hanson, Samuel Térnqvist 1.28.60, 2022-11-23
Stockholm

4 x 100m frisim Jonathan Kling, Isak Eliasson,
Rasmus Hanson, Samuel Torngvist 3.14.77,2022-11-
25

4 x 200m frisim Isak Eliasson, Rasmus Hanson, Adam
Karlsson, Samuel Térnqvist 7.13.49, 2022-11-24
Stockholm

Herrar 50-m bassang:
50m fjarilsim Jonathan Kling 0.24.28, 2022-07-02

Linkoping
100m ryggsim Samuel Térnqvist 0.57.01, 2022-06-29
Linkoping

4 x 100m frisim Robin Hanson, Isak Eliasson,
Jonathan Kling, Rasmus Hanson 3.22.26, 2022-06-29
Linkoping

4 x 200m frisim Rasmus Hanson, Robin Hanson,
Gustav Henriksen, Isak Eliasson 7.28.85 2022-07-01
Linkoping

Mix-lagkapp (50m)

4 x 100m frisim Isak Eliasson, Robin Hanson, Alma

Thunberg, Linnea Gippert 3.38.13, 2022-06-30
Linkoping

4 x 100m medley Samuel Térnqvist, Tone Sands;jo,
Robin Hanson, Alma Thunberg 4.03.89, 2022-07-02
Linkoping
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ARRANGEMANG

TENSTA CUP

Under aret har genomforts fem Tensta cup. Fyra av
dem i Tensta simhall och en tavling i Nalstabadet pa
50m-bana. Tavlingen har kommit att bli en naturlig del
i ungdomarnas simtraning och deltagarantalet har
varierat mellan 70 och 123 simmare varje tavling.

UTMANAREN

Utmanaren ar den forsta tavlingen som barnen
kommer i kontakt med. | ar gjordes en nystart efter
uppehall under pandemin. Tavlingen delades upp i
yngre och aldre for att fa farre deltagare i hallen
samtidigt och ddrmed en lugnare miljo. Tranare fanns
pa plats och tog ansvar for att simmarna var pa ratt
plats samt hdll ihop grupperna. Allt foll mycket val ut
och samtliga inblandade var mycket néjda med den
nya ordningen.

DM/ST ERIKSSIMMET

Under aret tog Svenska Simforbundet beslut om
forandrat regelverk for barnidrott upp till och med 12
ar. Reglerna ska galla i sin helhet fran och med 2023
men vi har forberett genom att gora vissa
forandringar pa tavlingar som vi sjélva arrangerar. Ett
exempel var St Erikssimmet som ar en
ersattningstavling for Simiaden region som utgick i
och med det nya barnregelverket. DM och St
Erikssimmet arrangerades av Sparvagen och
Stockholms Simférbund i Eriksdalsbadets 50m-
bassang. DM- och ungdomsgrenar varvades. Alla
deltagare upp till 12 &r fick deltagarmedaljer och
resultatlistan presenterades i bokstavsordning. De
reaktioner vi fick for arrangemanget var i stort sett
bara positiva bade fran tranare, simmare och
tavlingsledning.

OVRIGT

Sparvagen Simforening var som tidigare tidigare ar
medarrangor vid Swim Open Stockholm 9-12 april i
Eriksdalsbadet. Vart ansvar var att bemanna entrén,
café for tranare och funktiondrer samt korgbaérare.
Bland annat for att tavlingen gar over fyra dagar varav
tva vardagar var det mycket svart att fa ihop
tillrdckligt med ideella krafter vilket innebar att manga
anstallda medverkade.
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Ett atagande som "féljer med” medarrangérsskapet
av Swim Open &r att bemanna vissa bad under
simaktivitet "Swim Open mini”. | &r fanns vi pa plats i
Villingby simhall och Beckomberga simhall tre
eftermiddagar under hostlovet.

GENOMFORDA ARRANGEMANG

Interna:
e Utmanaren, 6 februari, Spangabadet

e Tensta cup 1, 24 februari, Tensta simhall

e Tensta cup extra, 21 april, Tensta simhall . :
Stockholm halvmarathon

e Tensta cup 2, 19 maj, Nalstabadet (50m)

e Tensta cup 3, 15 september, Tensta simhall

e Utmanaren 2, 25 september, Spangabadet

e AllHelgonaRace, 4 november, Akeshovs simhall

e Utmanaren 3, 6 november, Spangabadet

e Tensta cup 4, 17 november, Tensta simhall

o Klubbmasterskap 22 december, Vallingby simhall

Externa:
e UGP 2, 12-13 mars, Eriksdalsbadet

e  Swim Open Stockholm, 9-12 april, Eriksdalsbadet

e DM/St Erikssimmet 11-12 juni, Eriksdalsbadet
(50m)

e Riddarfjardssimningen, 20 augusti, Rdlambshov

e  Swim open Mini 31 oktober - 2 november
Vallingby och Beckomberga.

Foreningen medverkade ocksa som funktionarer vid
tva l6plopp:

e Lilla tjejmilen 3 september, simiadengrupperna

e Stockholm halvmarathon 17 september,
ungdoms- och junior/senior-grupperna




	INLEDNING
	STYRELSE
	PERSONAL
	UPPDRAG
	ÅRETS LEDARE


	STRATEGI 2025
	ÅTERGÅNG EFTER PANDEMIN
	UTBILDNING
	LEDARUTBILDNING
	FUNKTIONÄRSUTBILDNING

	PARASIM
	SIMKUNNIGHET
	SKOLSIM
	SIMUNDERVISNING FÖR FÖRSKOLEBARN

	LOVVERKSAMHET
	STADENS SATSNING PÅ SOMMARSIMSKOLA
	SOMMARSIMSKOLAN
	SOMMARSIMSKOLA EKERÖ
	ÖVRIG LOVVERKSAMHET

	TRÄNING OCH HÄLSA
	VUXENVERKSAMHETEN

	TÄVLINGSVERKSAMHET
	GENOMFÖRDA LÄGER
	REKORD
	LANDSLAGSUPPDRAG
	KLUBBMÄSTARE
	KM (25m) 22 december, Vällingby
	KM Öppet vatten, Riddarfjärdssimningen  20 augusti

	MÄSTERSKAPSMEDALJÖRER
	DM (50m) 11-12 juni, Eriksdalsbadet
	SM/JSM/Parasim-SM (50m) 29 juni-3 juli, Linköping
	Sum-sim (50m) 13-17 juli 2022, Norrköping
	EM (50m) 11-17 augusti Rom
	DM (25m), 22-24 oktober, Södertälje
	Para-SM/RM (25m) 21-23 oktober, Eskilstuna
	SM/JSM (25m) 23-27 november, Eriksdalsbadet
	Nordiska mästerskapen 10-12 december, Bergen
	Sum-Sim riks (25m) 16-18 december, Helsingborg

	KLUBBREKORD

	ARRANGEMANG
	TENSTA CUP
	UTMANAREN
	DM/ST ERIKSSIMMET
	ÖVRIGT
	GENOMFÖRDA ARRANGEMANG


